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Diferencas entre gripe e resfriado: sinais, sintomas e como identificar

Com as baixas temperaturas, os ambientes se tornam fechados e umidos, criando condicdes
ideais para doencas causadas por virus respiratorios. I1sso resulta em aposta politica
sportingbet um aumento na circulagéo desses virus durante o inverno.

Mas como saber se vocé esta com gripe ou resfriado? O aposta politica sportingbet conversou
com o pneumologista Luiz Ricardo Melo, da Sociedade Brasileira de Pneumologia (SBP), para
esclarecer as diferencas entre as duas doencas.

Gripe x Resfriado

- Resfriado: Pode ser causado por mais de 100 tipos de virus respiratdrios, como rinovirus e
metapneumovirus. Apresenta sintomas leves.

- Gripe: Sintomas mais intensos e graves, causados principalmente pelo Influenza e Sars-
CoV-2.

Sintomas na gripe

Espirro
Tosse

Dor de garganta
Dor no corpo



Febre
Fadiga
Falta de apetite

“Na gripe, os sintomas vém com muito mais intensidade. E uma doenca que derruba, deixa a
pessoa de 'molho’ mesmo. Entre os sinais classicos estdo a dor no corpo generalizada e a febre,
gue geralmente ndo vem nos resfriados”, explica o pneumologista Luiz Ricardo.

O que fazer em aposta politica sportingbet casos de gripe?

Em casos de gripe, € preciso um acompanhamento médico, pois ela pode evoluir para quadros
graves, COmo a pneumonia.

"A gripe pode facilmente evoluir para algo mais grave. Quanto mais rapido o atendimento e o
diagndstico, mais rapido conseguimos medicar e impedir que o quadro evolva", pontua Luiz
Ricardo Melo.
Doenca Caracteristicas do tratamento
Além do tratamento dos sintomas, existem remédios especificos que combatem virus causad
Gripe de sindromes gripais, como o oseltamivir (vendido como Tamiflu no mercado), um medicamen
gue reduz a multiplicacéo do influenza A e B.
Resfriado Tratamento sintomético, que age nos sintomas da doenca.

O resfriado traz quase os mesmos sintomas da gripe, entretanto, € mais uma situacdo incémoda
com coriza, espirros e dura poucos dias.

A vacinacao contra a gripe é essencial, disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para
grupos prioritarios.

Mais informac6es podem ser encontradas nos artigos estratégia de numero na roleta e melhor
cassino online 2024.

Selecédo Brasileira Feminina de Vélei se Prepara para os Jogos Olimpicos de
Paris-2024

A selecdo brasileira feminina de vélei esta se preparando para os Jogos Olimpicos de Paris-
2024. O técnico Cristiano Rocha levou as jogadoras para a Europa para trés amistosos, contra a
Alemanha e a Eslovénia, com as 14 convocadas para Paris-2024 e trés suplentes.

Convocacdes

As convocadas para os Jogos Olimpicos de Paris-2024 séo:
.- Goleiras: Gabriela Moreschi (Gabi) e Renata Arruda
- Pontas: Adriana (Doce) Cardoso, Jéssica Quintino e Larissa Araujo
- Armadoras: Bruna de Paula, Gabriela Bitolo, Giulia Guariero, Jhenifer dos Santos, Kelly
Rosa Mariana Fernandes e Patricia Matieli
- Pivbs: Marcela Arouinian e Tamires Araujo
As suplentes sao:
Goleira:
Barbara Arenhardt (Babi)
Ponta:
Ana Claudia
Armadora:
Samara Vieira
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Jogos e Grupo

A selecéo brasileira enfrentara a Espanha, Hungria, Franca, Holanda, e Angola no Grupo B dos
Jogos Olimpicos de Paris-2024.

A chegada a Vila Olimpica esta prevista para 22 de julho, trés dias antes da estreia. Todas as
equipes jogardo contra todas e as duas piores colocadas nao irdo as quartas de final.
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Background do caso:

Descricao especifica do caso:

O MarjoSports App é uma plataforma de aposta esportiva disponivel para download no Brasil.
Oferece opcOes de apostas em aposta politica sportingbet varios esportes, incluindo futebol,
basquete, vOlei e muito mais. Além disso, o aplicativo também inclui um cassino online e um
recurso de LiveScore, que permite acompanhar resultados em aposta politica sportingbet
tempo real.

Desde que comecei a usar o MarjoSports App, fiz algumas apostas e ja ganhei alguns prémios
em aposta politica sportingbet dinheiro. Além disso, gosto do recurso de LiveScore, que me
permite acompanhar os resultados em aposta politica sportingbet tempo real e tomar
decisiones informadas ao fazer minhas apostas.

Usar o MarjoSports App pode ser uma maneira emocionante de se envolver em aposta politica
sportingbet eventos esportivos e, possivelmente, ganhar algum dinheiro ao longo do caminho.
No entanto, € importante se lembrar de nunca jogar dinheiro que ndo pode permitir-se perder e de
apostar com modercao.
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Burnley Football Club has signed W88, a rporting rebetting and online casino operator.
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W88 and World Mobile's updated branding, will be revealed on 29th July.
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