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Ano passado, li "De Meninos e Homens" de Richard Reeves

No seu trabalho de pesquisa, Reeves apresenta varios fatores que levam meninos e homens a
se sentirem excluidos da sociedade e fracassados por diversos sistemas, seja na educacdo ou ha
forca de trabalho. Uma secéo discute como os homens lutam apds o divércio ou o término de
relacionamentos, especialmente se eles nao se re-associam. Nenhuma dessa informacéo é
nova, mas ela me fez verificar o aumento dos referenciamentos de homens que sao
encaminhados para minha clinica a cada semana.

Muitos homens séo socializados para priorizar for¢a, independéncia e stoicismo, o que dificulta a
abertura e a formacéo de conexdes emocionais. Muitos homens idosos experimentam solidao
devido a perda de parceiros e amizades. O exemplo a seguir ilustra o tipo de casos que vejo
frequentemente aposta mais de 1 gol minha clinica.

Exemplo de caso: Colin

Colin tem 49 anos e € gerente de vendas com transtorno bipolar que se apresenta apds uma
admissao de cinco semanas no departamento de salde mental por mania secundaria a nao
adeséo a medicacéao, abuso de alcool e separacao recente de aposta mais de 1 gol esposa.
Durante aposta mais de 1 gol dltima crise maniaca, ele teve um caso com uma colega de
trabalho e, subsequentemente, foi suspenso por seus empregadores. Colin estava enfrentando
um estresse significativo no trabalho com prazos iminentes. Ele reduziu aposta mais de 1 gol
medicacdo sem discutir com seu meédico. Ele achava que trabalharia mais efetivamente, pois
achava que seus estabilizadores de humor e medicamentos antipsicéticos eram sedativos.
Infelizmente, isso levou a ma sonoléncia, aumento da hipersexualidade, abuso de alcool, ideias
grandiosas para melhorar as vendas no trabalho e aumento de discussdes com aposta mais de
1 gol familia. A esposa e os filhos de Colin contataram os servicos de salude mental, 0 que
resultou aposta mais de 1 gol uma admissao involuntaria na unidade de saude mental onde
seus medicamentos foram reinstituidos.

Quando conheco Colin, ele estd morando sozinho aposta mais de 1 gol um aluguel de curto
prazo. Apés saber do caso, aposta mais de 1 gol esposa pediu uma separacéo e ele foi forcado
a deixar a casa da familia. Colin teve um caso anterior e essa é a quinta crise maniaca no curso
de seus 30 anos de casamento. Seus dois filhos adultos se aliaram & mée e Colin se sente
desamparado. "E como se tivesse sido deixado de fora," ele diz. "Eu preciso de seu apoio
agora."

Seu trabalho foi mais clemente, pois ele € um de seus melhores funcionarios; no entanto, eles
guerem que ele visite um psiquiatra e crie um plano de retorno ao trabalho.

Estou otimista de que chegaremos la, mas as vezes parece que nada esta mudando enquanto 0s
homens lutam.

Colin € motivado por seus filhos, que mantém contato, embora de longe. Ele concorda aposta
mais de 1 gol comparecer a reunides regulares do AA e terapia aposta mais de 1 gol grupo.
Ele sabe que precisa tomar aposta mais de 1 gol medicag&o regularmente, mas mora sozinho e
ndo ha ninguém para ajudar a fazer cumprir isso. Eu o aconselho a tirar um més de folga do
trabalho, retornar a meio-periodo e aumentar gradualmente aposta mais de 1 gol carga horéria
ao longo de alguns meses.

Recomendo que ele entre aposta mais de 1 gol contato com amigos proximos. Colin forca uma
risada e me diz que ndo tem amigos préoximos. Os amigos que ele teve eram por meio de aposta



mais de 1 gol esposa e eles estao distantes desde o caso. Eu pergunto sobre colegas de
trabalho e ele diz que, apesar de muitos anos na empresa, ele tem apenas amizades superficiais.
Colin, o filho mais velho de Colin, Adam, comparece a uma das revisdes e fornece mais
informagdes sobre seu pai. Ele pinta um quadro de um homem que, embora amado, causa
tensdo excessiva na familia quando ndo toma aposta mais de 1 gol medicagdo. Quando
pergunto sobre a esposa de Colin, Adam ndo é otimista sobre suas chances de se reunirem. "Ela
esta cansada dele."

Lidando com a solidao entre homens

Os servicos de saude mental estdo tentando se engajar com homens solitarios por meio de
diferentes estratégias. Sabemos que a maioria dos homens ndo liga para linhas de ajuda aposta
mais de 1 gol crise, muitos lutam com terapia individual e terapia aposta mais de 1 gol grupo
para homens ndo esta amplamente disponivel. Governos estédo tendo discussfes sobre politicas
para intervir aposta mais de 1 gol meninos nas escolas. Praticas holisticas, como exercicios (
academia, corrida ou esportes), dieta saudavel e higiene do sono também ajudam, mas nao &
suficiente. Estou otimista de que chegaremos 14, mas as vezes parece que nada esta mudando
engquanto os homens lutam.

Em Australia, o servigo de suporte de crise Lifeline € 13 11 14. No Reino Unido e na Irlanda, os
Samaritans podem ser contatados pelo telefone gratuito 116 123, ou por email registrar na
premier bet

*Exemplos de pacientes sdo amalgamacdes de pessoas frequentemente vistas por psiquiatras

Primeiro-ministro da Hungria, Viktor Orban, chega a Moscou
aposta mais de 1 gol visita a Russia

A visita do primeiro-ministro hingaro, Viktor Orban, a Russia, aposta mais de 1 gol sexta-feira,
€ uma rara viagem de um lider ocidental a Russia e ja causou discordancias na Unido Europeia.

Orban vai se reunir com o presidente russo, Vladimir V. Putin, apds visitar o presidente
ucraniano, Volodymyr Zelensky, aposta mais de 1 gol Kyiv, a capital ucraniana, nos dias
anteriores.

Um porta-voz de Orban, Zoltan Kovacs, disse que o primeiro-ministro hdngaro esta aposta mais
de 1 gol Moscou "como parte de aposta mais de 1 gol missao de paz". Dmitri S. Peskov, porta-
voz de Putin, disse que o presidente russo vai discutir a Ucrania, "entre outras coisas", com
Orban, que "chegou aposta mais de 1 gol visita de trabalho a Moscou".

Orban, longo objeto de ciimes europeus por seu abraco a politicas de extrema-direita e a
autoritarios como Putin, disse que quer promover negociacdes de paz entre a RuUssiae a
Ucrania. Lideres ucranianos rejeitaram as conversas com a Russia porque dizem que Putin
apenas buscaria a capitulacdo do seu pais.
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