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El naturalista

Steve Backshall – Bahía de Sandaig Escocia
"Bahía de Sandaig en la Península de Knoydart es increíblemente salvaje. Solo  se puede
acceder en kayak o caminando unos 5 km [tres millas] y fue inmortalizado en Anillo de agua
brillante por Gavin  Maxwell, quien pasó tiempo allí con sus nutrias. He estado acampando allí y
he tenido todo para mí mismo.
Tiene arenas  blancas y amarillas notables que conducen a algunos de los mares más claros y
fríos que encontrarás en la nación.  Miras al otro lado del estrecho a los Cuillins en Skye y detrás
de ti tienes las enormes montañas de  Knoydart, gargantuanas montañas que descienden
directamente al loch.
Me gusta caminar a lo largo de la línea de deriva, recogiendo madera  flotante para
cuidadosamente hacer un fuego al aire libre más tarde, o recolectar mejillones y algas marinas
para una comida  recién forrajeada. Incluso puedes pescar para macarela o abadejo, o bucear
para vieiras.
El loch en sí es un paraíso absoluto.  Incluso en mal tiempo, las aguas son planas, tranquilas y
pacíficas. Delfines, delfines y nutrias salen a tu lado en  tu kayak, y el mejor y más cercano
encuentro con nutrias que he tenido en este país fue en esas  aguas negras, tranquilas. Y a solo
un corto remo está el Old Forge en Inverie, el mejor pub del mundo,  donde he pasado algunas de
las mejores noches de mi vida. Solo puedes llegar a él navegando, remando o caminando.
Después,  me siento alrededor de una fogata, hablando tonterías con amigos, y porque la bahía
está tan al norte, en verano  la luz del día parece durar para siempre. Pero incluso he remado allí
en medio del invierno, cuando hace frío,  porque entonces obtienes las luces del norte, y el aurora
crujiendo sobre el cielo por la noche es más allá  de fabuloso.
Es un lugar que puede parecer demasiado exótico, demasiado perfecto, demasiado lejos de otras
personas para ser real."
Steve Backshall's  Ocean tours the UK from 19 October–3 November. For tickets, please visit
stevebackshall.com

El maestro de yoga

Helen Wilson –  Bahía de Swansea, Gales
"Enseño lo que se cree que es la clase de yoga al aire libre más grande de  Europa en Bahía de
Swansea. Cada vez que voy allí a dar una clase, veo el placer y la calma  que le brinda a los
demás.
Helen Wilson, instructora de yoga,  practica en la playa en Bahía de Swansea, Gales: 'Es una
experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparación con  practicar yoga dentro de las
cuatro paredes de un estudio urbano.'pixbet 001 com
Es difícil apreciar lo maravilloso que es practicar  yoga en una playa hasta que lo has hecho en
Bahía de Swansea, mirando hacia el Mumbles mientras se pone  el sol. Hay algo sobre la bahía
que encapsula la calma y la tranquilidad que la naturaleza puede traernos, incluso  si es una
playa urbana, vinculada a la ciudad.
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Cuando practicas yoga, intentas mantenerte en el momento presente, y practicar en  ese hermoso
entorno te da una oportunidad única para conectarte con tus sentidos, mirar hacia el horizonte,
notar la reflexión  de las nubes en el agua, sentir el viento del mar y la arena bajo los pies, oler el
agua  salada. Después de la sesión, algunos de nosotros vamos al mar para nadar o remar, así
que terminamos la clase  conectándonos con el mar y sintiendo el agua en nuestra piel.
Es una experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparación  con practicar yoga
dentro de las cuatro paredes de un estudio urbano.
Una clase de yoga en la playa en Bahía de Swansea.pixbet 001 com
Mis estudiantes y yo a menudo entramos  en un estado meditativo, por ejemplo, al enfocarnos en
el sonido de las olas que se estrellan. Estar afuera en  el gran espacio de la playa generalmente
hace que las personas sean menos conscientes de sí mismas, la bahía y  el océano abierto traen
un sentido de libertad y posibilidad. Me permite desconectarme rápidamente de los problemas del
mundo exterior.  Cuando practico yoga allí, muy rápidamente siento un alivio de las presiones y
tensiones de mi vida cotidiana. Y me  da una sensación de alegría y paz."
Helen Wilson es la fundadora de Womankind Yoga, que ofrece clases de yoga regulares  en
Bahía de Swansea. www.womankindyoga.com

Uma energia nervosa percorreu a multidão reunida aposta
gratis copa do mundo Lyon

Uma atmosfera nervosa pairava sobre a multidão reunida na Place de la 2 République, aposta
gratis copa do mundo Lyon. À medida que as últimas urnas se fechavam na eleição mais
marcante recentemente, centenas de pessoas se 2 aglomeravam, à espera de saber o que o
futuro reservava à França.
Pouco depois das 8 horas da noite, Florent Martins 2 correu pela praça, telefone aposta gratis
copa do mundo punho. "Ganhamos", gritou o jovem de 23 anos, aposta gratis copa do mundo
voz tremeu com descrença enquanto as 2 pessoas ao seu redor explodiram aposta gratis copa
do mundo aplausos e vivas. "A esquerda ganhou!"
As sondagens de domingo sugeriram que uma ampla aliança 2 de esquerda estava aposta gratis
copa do mundo caminho para se tornar a força mais poderosa no parlamento francês aposta
gratis copa do mundo uma vitória surpreendente, com 2 o Novo Frente Popular previsto para
tomar 177-187 assentos, de acordo com as projeções do instituto de pesquisas Ipsos para 2 o
serviço público de radiodifusão francês.
A coligação centrista de Emmanuel Macron, Ensemble, ficou aposta gratis copa do mundo
segundo lugar, projetada para tomar 152-163 2 assentos, uma perda de até 100 assentos, mas
um desempenho melhor do que o esperado. O partido de extrema-direita, anti-imigração 2 do
Marine Le Pen, o RN, foi previsto para ficar aposta gratis copa do mundo terceiro com 134-152
assentos, juntamente com seus aliados à 2 direita.
"É tão bom", disse Martins. "Eu estava aposta gratis copa do mundo pânico todo o dia." Perto
dele, Veronique Leporte, de 69 anos, descreveu 2 os resultados como surpreendentes. "É um
grande alívio", disse ela. "Nós estávamos tão assustados."
Foi um sentimento ecoado aposta gratis copa do mundo todo o 2 país. Na Praça da República,
aposta gratis copa do mundo Paris, gritos de alegria eabraços espontâneos entre estranhos
foram ouvidos, enquanto as projeções desencadearam 2 vários minutos de aplausos.

Uma surpresa para todos

Na semana que antecedeu as eleições, as pesquisas sugeriram repetidamente que o RN estava
2 à beira de se tornar a força dominante no país. No domingo, à medida que a participação nas
votações subia 2 para aposta gratis copa do mundo figura mais alta aposta gratis copa do
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mundo quatro décadas, a pergunta na mente de todos era se o RN ganharia uma 2 maioria
absoluta.
No domingo, nenhuma das sugestões se mostrou precisa. "Acho que esse resultado é uma
surpresa para todos, sejam eles 2 fascistas ou, como eu, da esquerda", disse Charles
Domeignoz, de 52 anos, que disse ser membro há muito tempo do 2 partido France Unbowed
(LFI).
"Acho que há muitas pessoas que, como eu, tem passado mal e mal comer por alguns dias 2
agora", acrescentou. "E esta noite se sente bem, não é?"
Para alguns, o alívio foi manchado pela realidade de que a 2 eleição ainda fortaleceu as fileiras
do RN. Com as sondagens indicando que eles poderiam ganhar 150-170 assentos, a bancada do
2 RN foi quase o dobro do tamanho de seu grupo de 88 membros no parlamento de saída.
"Quero que Emmanuel Macron 2 renuncie", disse Stéphane, de 37 anos, chamando o presidente
francês para convocar eleições no outono. "Se ele tiver um pouco 2 de coragem e honestidade,
acho que ele deveria renunciar porque, afinal, ele participou do crescimento da extrema-direita."
Alguma parte do resultado 2 pode ser atribuída ao esforço concertado e de longa data para
bloquear o RN, que se intensificou nos últimos dias 2 após o RN ficar aposta gratis copa do
mundo primeiro no primeiro turno da votação.
De Montpellier a Marselha, pessoas aposta gratis copa do mundo toda a França se 2
mobilizaram aposta gratis copa do mundo um esforço para manter a extrema-direita afastada
do poder. Mais de 200 candidatos retiraram-se entre a primeira e 2 a segunda rodada das
eleições, aposta gratis copa do mundo um esforço para construir um "front republicano" unido
para impedir o RN de chegar 2 ao poder.
Historiadores, advogados e líderes muçulmanos foram alguns dos que mobilizaram as pessoas
para votarem contra o RN, seus esforços 2 foram reforçados pelos 10.000 cristãos que assinaram
uma coluna descrevendo o RN como uma força política que oferecia "nada além 2 de
manipulação e ilusão" enquanto ela esquivava-se de soluções para culpar estrangeiros.
O foco míope do RN falhou, disse Ali, de 2 40 anos. "Estamos felizes porque não gostamos do
racismo", acrescentou. "O RN não falou sobre salários, aposentadoria, aposentadorias. Todo o 2
que eles falaram foi sobre estrangeiros e islamismo."
A eleição, no entanto, mostrou-se divisiva, emboldecendo alguns que atacaram muçulmanos e
pessoas 2 de cor à medida que o RN prometia barrar os binationais de certos empregos, retirar
os direitos de nacionalidade para 2 as crianças nascidas e criadas na França por pais
estrangeiros e trabalhar aposta gratis copa do mundo direção à proibição do hijab aposta
gratis copa do mundo lugares 2 públicos.
A atmosfera no país era "extremamente tensa", disse Raphaël Glucksmann, que liderou a lista de
esquerda na recente eleição do 2 Parlamento Europeu, à rádio France Inter na semana passada.
"A França está no penhasco e não sabemos se vamos pular."
Em 2 Lyon, no domingo, dezenas de lojas barricaram suas janelas, se preparando para o risco de
protestos violentos. Cerca de 30.000 2 policiais foram implantados aposta gratis copa do
mundo todo o país enquanto o ministro do Interior francês expressava medo de que alguns
aproveitassem o 2 resultado para causar "caos".
Lançado na década de 1970 como o Frente Nacional, o partido de Le Pen incluiu no passado 2
membros de uma unidade militar Waffen-SS sob comando nazista durante a segunda guerra
mundial.
Cheio de visões antissemitas, homofóbicas e racistas, 2 o partido foi longo paria e amplamente
visto como um perigo à democracia. Enquanto ela passou a maior parte da 2 última década
tentando amaciar a imagem do partido, a hostilidade profunda do partido aposta gratis copa do
mundo relação a imigrantes e muçulmanos continuou.
No 2 domingo, à medida que as sondagens apontavam para um parlamento polarizado, alguns se
perguntavam como os resultados se desdobrariam na 2 Assembleia Nacional francesa. Analistas
advertiram que a eleição poderia levar a um longo período de política paralisada na segunda
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maior 2 economia da zona do euro, à medida que a França se prepara para sediar os Jogos
Olímpicos no final de 2 julho e enquanto a Europa continua a lutar contra a guerra na Ucrânia.
"Vai ser complicado", disse um jovem de 29 2 anos que pediu não ser identificado. "Mas isso é
um problema para amanhã. Porque a esquerda não ganhou uma maioria 2 absoluta e veremos se
eles se juntam aos centristas de Macron. Mas hoje é um bom dia."
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