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Trabalhador de ajuda aposta futebol Gaza: "Estamos
testemunhando níveis sem precedentes de inhumanidade"

Sou um trabalhador de ajuda e meu trabalho consiste  aposta futebol apoiar o sistema de saúde
local e fornecer ajuda às comunidades à minha volta. Mas, como todos aposta futebol Gaza, 
também estou simplesmente tentando sobreviver. Recentemente, estava abrigando e trabalhando
aposta futebol Rafah. Fui forçado a fugir dali de Khan Younis  com a minha família, depois que a
área foi designada como uma "zona de segurança humanitária". Mas não demorou muito  para as
forças militares israelenses iniciarem aposta futebol invasão aposta futebol Rafah, e fomos
forçados a nos mudar novamente após as ordens  de evacuação do exército israelense.
A situação aposta futebol Rafah agora é completamente caótica. As pessoas não sabem para
onde se mudar  e estão aterrorizadas aposta futebol ir para outro lugar que será bombardeado.
Poucos dias depois que o tribunal internacional de justiça  ordenou que Israel interrompesse
aposta futebol ofensiva militar lá, o exército israelense disparou mísseis aposta futebol um
acampamento de tendas aposta futebol uma  "zona segura" de oeste de Rafah, matando pelo
menos 45 palestinos e ferindo dezenas mais. Essa notícia foi seguida por  imagens chocantes e
abomináveis mostrando corpos queimados e desmembrados, incluindo crianças. Na terça-feira,
mais ataques aéreos do exército israelense supostamente  mataram 21 palestinos deslocados
aposta futebol al-Mawasi, outra chamada "zona segura", onde as autoridades israelenses
supostamente disseram aos palestinos para fugirem.
À  medida que escrevo isso, soldados e tanques israelenses estão avançando mais fundo aposta
futebol Rafah enquanto os palestinos, assustados com a  própria vida, não têm para onde ir.
Já fui deslocado oito vezes com a minha família e tivemos que avaliar nossas  opções. É uma
decisão incrivelmente difícil fugir com a aposta futebol família, e você deve pensar se deve se
mover, pois  o lugar aposta futebol que está é seguro. O tempo para tomar essa decisão é muito
curto. Você é forçado a  deixar pertences para trás e nunca saber para onde estará indo aposta
futebol seguida.

Uma crise humanitária sem precedentes

Agora estou aposta futebol Deir  al-Balah, no centro da Faixa de Gaza, onde cerca de 1 milhão
de pessoas fugiram de Rafah nas últimas três  semanas. Nós fomos informados de que este é um



local seguro para refugiados, mas ouvimos bombas e tiros acontecendo todo  ao nosso redor.
Não há acesso a abrigos, kits de higiene ou kits de dignidade para famílias deslocadas aqui, e  o
superpovoamento resultou aposta futebol uma escassez de tendas.
Essa confusão torna extremamente desafiador fornecer cuidados médicos às pessoas. Desde
outubro, os  bombardeios militares indiscriminados de Israel aposta futebol Gaza deixaram 20
hospitais fora de serviço. Agora, apenas 16 estão parcialmente funcionais, e  isso pode mudar
novamente amanhã. Todos os hospitais carecem de suprimentos críticos, pessoal e
medicamentos e estão operando no limite.
Na  segunda-feira, dois profissionais de saúde foram mortos por um tanque israelense no hospital
Kuwaiti aposta futebol Rafah, que agora foi forçado  a sair de serviço. Os hospitais de campo
aposta futebol Rafah Ocidental, estabelecidos para tratar o grande influxo de pessoas feridas, 
incluindo o Hospital Indonésio de Campo, também foram forçados a fechar.
Trabalhadores de saúde e pacientes feridos foram mesmo presos aposta futebol  hospitais
aposta futebol Gaza. A ação militar israelense tornou muito difícil para as ambulâncias se
moverem ou alcançar pacientes, e ouvi  relatos de trabalhadores de saúde de drones
quadricópteros israelenses (pequenos drones armados) atacando ambulâncias. Ninguém está a
salvo de ataques.
Pense  aposta futebol como seria ter que evacuar rapidamente um hospital. Você deve desligar
os serviços e haver caos, pois os hospitais  muitas vezes estão sitiados ou sob bombardeio, com
multidões de pessoas desesperadas por obter cuidados médicos, apoiar seus entes queridos  ou
encontrar abrigo. Você deve mover pacientes que estão gravemente doentes, muitas vezes sem
uma ambulância, e eles correm o  risco de ataques por franco-atiradores, drones ou ataques
aéreos. A falta de comunicação dificulta mesmo dizer a pessoas para onde  levar as pessoas
feridas aposta futebol vez disso. Como resultado, mais pessoas são mortas.
Esta crise de saúde e humanitária foi agravada  pelo fechamento do posto fronteiriço de Rafah há
mais de três semanas, efetivamente estrangulando a entrada de alimentos e ajuda  médica
necessários. Meus colegas no norte da Faixa de Gaza me dizem que agora há apenas um
hospital funcionando lá,  que pode fechar aposta futebol qualquer momento devido à falta de
combustível.
O fechamento da fronteira significa que o pessoal médico não  pode entrar e centenas de
pacientes gravemente doentes e feridos que precisam de tratamento médico estão presos aposta
futebol Gaza. Atualmente,  não há unidade de queimaduras aposta futebol Gaza, assim como
tratamento extremamente limitado de câncer e diálise e cuidados maternos.
Se Israel  não permitir que grandes quantidades de ajuda entrem novamente, mais civis morrerão,
e de maneira dolorosa sem tratamento adequado.
A incerteza  e o medo do perigo é um estresse constante; todos nós estamos aterrorizados e
exaustos. Ninguém sabe para onde ir  ou o que fazer. Como trabalhador de ajuda, gostaria de
poder realizar meu trabalho adequadamente e ajudar as vidas das  pessoas aposta futebol
necessidade. Isso nunca será possível até que tenhamos um cessar-fogo imediato e permanente
aposta futebol Gaza.
Estamos testemunhando níveis sem  precedentes de inhumanidade aposta futebol Rafah, e
esses eventos serão repetidos até que Israel cumprir plenamente as ordens do Tribunal
Internacional  de Justiça e interrompa aposta futebol ofensiva militar.

Mohammed Al Khatib é gerente de programa sênior da Medical Aid for Palestinians (MAP) 
aposta futebol Gaza. Este artigo foi co-produzido com seus colegas aposta futebol
Londres, com base aposta futebol mensagens e notas de voz do  WhatsApp. A situação
aposta futebol Rafah está mudando rapidamente. Este artigo foi escrito aposta futebol 28
de maio com as informações que  Mohammed tinha na época
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Cresce evidência científica sobre acúmulo de microplásticos
aposta futebol órgãos humanos críticos



Uma crescente quantidade de evidências científicas mostra que microplásticos estão  se
acumulando aposta futebol órgãos humanos críticos, levando pesquisadores a exigir ações mais
urgentes para conter a poluição plástica.
Estudos detectaram partículas  minúsculas de plásticos aposta futebol pulmões humanos,
placentas, órgãos reprodutivos, fígados, rins, articulações do joelho e cotovelo, vasos sanguíneos
e medula  óssea.
Dados os achados de pesquisa, "agora é imperativo declarar uma emergência global" para tratar
da poluição plástica, disse Sedat Gündodu,  que estuda microplásticos na Universidade de
Cukurova na Turquia.
Os humanos são expostos a microplásticos - definidos como fragmentos menores que  5mm de
diâmetro - e os produtos químicos usados para fazer plásticos por meio da poluição plástica
generalizada no ar,  água e até mesmo alimentos.

Saúde e microplásticos

Os perigos à saúde dos microplásticos dentro do corpo humano ainda não são bem  conhecidos.
Estudos recentes estão apenas começando a sugerir que eles podem aumentar o risco de várias
condições, como estresse oxidativo,  que pode levar a danos às células e inflamação, bem como
doença cardiovascular.
Estudos com animais também associaram microplásticos a problemas  de fertilidade, vários
cânceres, sistema endócrino e imunológico desregulado e aprendizado e memória prejudicados.

Sem padrões governamentais

Nos Estados Unidos, não há  padrões governamentais para partículas plásticas aposta futebol
alimentos ou água. A Agência de Proteção Ambiental está trabalhando na criação de diretrizes 
para a medição deles e concedeu bolsas desde 2024 para desenvolver novos métodos rápidos
de detecção e quantificação.

'Muito alarmante'

Um dos  estudos mais recentes - um artigo aposta futebol pré-impressão ainda aposta futebol
revisão por pares publicado online pela Institutos Nacionais de Saúde  - descobriu uma
acumulação particularmente preocupante de microplásticos aposta futebol amostras cerebrais.
Um exame dos fígados, rins e cérebros de corpos autópsicos  encontrou que todos continham
microplásticos, mas as 91 amostras cerebrais continham aposta futebol média cerca de 10 a 20
vezes mais  do que os outros órgãos. Os resultados foram uma surpresa, de acordo com o autor
principal do estudo, Matthew Campen,  toxicologista e professor de ciências farmacêuticas na
Universidade do Novo México.
Os pesquisadores encontraram que 24 das amostras cerebrais, coletadas aposta futebol  2024,
mediam aposta futebol média cerca de 0,5% de plástico por peso.
"É muito alarmante", disse Campen. "Há muito mais plástico aposta futebol  nossos cérebros do
que eu jamais teria imaginado ou me sentido confortável."
O estudo descreve o cérebro como "um dos tecidos  cerebrais mais poluídos por plásticos ainda
amostrados".

Explosão de pesquisas

Além dos preocupantes acúmulos no corpo humano, um estudo publicado aposta futebol maio 



no Journal of Hazardous Materials descobriu microplásticos aposta futebol todas as 16 amostras
de medula óssea examinadas, o primeiro artigo do  gênero. Todas as amostras continham
poliestireno, usado para fazer películas de espuma e eletrônicos, e quase todas continham
polietileno, usado  aposta futebol filmes de embalagem, garrafas de detergente e outros
produtos domésticos comuns.
Outro estudo recente analisou 45 pacientes submetidos a cirurgia  de quadril ou joelho aposta
futebol Pequim, na China, e descobriu microplásticos na membrana revestindo cada articular
examinada.
Um estudo publicado aposta futebol  15 de maio no periódico Toxicological Sciences descobriu
microplásticos aposta futebol todos os 23 testículos humanos e 47 caninos estudados,
encontrando  que as amostras de pessoas tinham quase três vezes mais concentração do que as
amostras de cães. Uma maior quantidade  de determinados tipos de partículas plásticas -
incluindo polietileno, o principal componente de garrafas de água de plástico - correlacionou-se 
com pesos testiculares mais baixos aposta futebol cães.
Um artigo publicado aposta futebol 19 de junho no International Journal of Impotence Research
detectou  partículas plásticas nos pênis de quatro dos cinco homens que receberam implantes
penianos para tratar disfunção erétil.
"Os possíveis efeitos na  saúde são preocupantes, especialmente considerando as
consequências desconhecidas de longo prazo dos microplásticos que se acumulam aposta
futebol tecidos sensíveis como  os órgãos reprodutores", disse Ranjith Ramasamy, autor
principal do estudo e pesquisador médico e urologista na Universidade de Miami.
Enquanto isso,  um grupo chinês publicou um estudo aposta futebol maio mostrando pequenas
quantidades de microplásticos no esperma de todos os 40 participantes.  Um artigo italiano de
alguns meses antes relatou resultados semelhantes.
Um punhado de estudos agora também encontrou contaminação aposta futebol placentas
humanas.  Um estudo publicado na edição de maio do Toxicological Sciences relatou a
descoberta de micro- e nanoplastics aposta futebol todas as  62 amostras de placentas, embora
a concentração variasse amplamente.
Na Itália, pesquisadores seguiram 312 pacientes que tiveram placas de gordura, ou  placas,
removidas de suas artérias carótidas. Quase seis aposta futebol dez tiveram microplásticos, e
essas pessoas tiveram um risco 2,1 vezes  maior de sofrer um ataque cardíaco ou acidente
vascular cerebral ou de morrer ao longo dos próximos 34 meses.

'Nenhum lugar  restante intocado'

A Administração de Alimentos e Drogas dos Estados Unidos diz aposta futebol um comunicado
aposta futebol seu site de que "a  evidência científica atual não demonstra que os níveis de
microplásticos ou nanoplastics detectados aposta futebol alimentos apresentem risco para a
saúde  humana."
No entanto, os pesquisadores dizem que as pessoas devem tentar reduzir a exposição evitando o
uso de plástico na preparação  de alimentos, especialmente quando aquecendo no micro-ondas;
bebendo água do chafariz aposta futebol vez de água engarrafada; e tentando prevenir a 
acumulação de poeira, que está contaminada com plásticos. Alguns pesquisadores aconselham a
comer menos carne, especialmente produtos processados.
Leonardo Trasande, pesquisador  médico na Universidade de Nova York, disse que muito ainda é
desconhecido sobre os impactos da acumulação de microplásticos aposta futebol  humanos. Os
efeitos negativos dos produtos químicos usados aposta futebol plásticos, como ftalatos, são
melhor estabelecidos, no entanto, disse. Um estudo  que ele co-autorou descobriu que a
exposição a ftalatos aumentou o risco de doença cardiovascular e morte nos Estados Unidos, 
causando R$39bn ou mais aposta futebol produtividade perdida por ano.
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As partículas de micro- e nanoplásticos podem estar contaminadas com e transportar  tais
produtos químicos para o corpo. "Os micro- e nanoplastics podem ser sistemas eficazes de
entrega de produtos químicos tóxicos",  disse Trasande.
O Conselho Americano de Química, que representa fabricantes de plásticos e químicos, não
respondeu diretamente às perguntas sobre os  recentes estudos que descobriram microplásticos
aposta futebol órgãos humanos. Kimberly Wise White, uma vice-presidente do grupo, observou
que "a indústria global  de plásticos está dedicada a avançar o entendimento científico de
microplásticos".
A Assembleia Ambiental das Nações Unidas concordou há dois anos  aposta futebol começar a
trabalhar aposta futebol um tratado global para acabar com a poluição plástica, um processo que
está aposta futebol andamento.
Vários  relatos de notícias na última semana sugerem que a administração Biden dos EUA tenha
sinalizado que a delegação dos EUA  envolvida nas discussões apoiará medidas para reduzir a
produção global de plásticos, o que os pesquisadores dizem ser crucial para  controlar o
problema.
"Nenhum lugar restante intocado, desde o fundo do mar até a atmosfera até o cérebro humano",
disse Almroth.
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