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Resumo:

aposta esports : Bem-vindo a symphonyinn.com - Onde a sorte encontra o entretenimento!
Inscreva-se e receba um bdnus exclusivo para comecar sua jornada vencedora!
Descubra o mundo das apostas esportivas com o Bet365. Aqui, vocé encontrara as melhores
oportunidades e 0s maiores prémios para tornar aposta esports experiéncia de apostas ainda
mais emocionante!

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma plataforma de apostas confiavel e segura, o
Bet365 é a escolha perfeita para vocé.

Neste artigo, vamos guia-lo pelo incrivel mundo das apostas esportivas do Bet365.
Apresentaremos as vantagens unicas, 0s recursos exclusivos e as promocdes imperdiveis que
fazem do Bet365 o destino ideal para todos os entusiastas de apostas.

Prepare-se para mergulhar em aposta esports um mundo de emocdes, estratégias e grandes
vitérias com o Bet365!

pergunta: Quais sao os principais esportes oferecidos pelo Bet365?

conteudo:
aposta esports

Una familia viaja por el mundo durante un aio: La historia
de los Sullivan

Margaret Bensfield Sullivan siempre habia sofiado con la clase de familia que emprenderia un
viaje de un afio por el mundo. Sin embargo, su familia es todo lo contrario a la imagen que tenia
en mente.

"Escuchas sobre personas que hacen viajes asi y piensas que son bastante excéntricas", dice
Sullivan, quién anteriormente era socia en una agencia de mercadeo de marcas. "Ahora que lo he
hecho, y soy parte de esta comunidad, veo que no es asi en lo absoluto. Esto se esta volviendo
mucho mas comun."”

La familia Sullivan viajo a 29 paises durante un afio, dejando atras sus vidas corporativas en
Nueva York. Este articulo cuenta su historia.

De la teoria a la préactica

Sullivan y su esposo Teddy, un ex jugador de béisbol, viajaban frecuentemente cuando era solo
una pareja. Pero después de tener dos hijos, Willa y James, en 2012, perdieron un poco el interés
en viajar.

"Una vez que tuvimos hijos, simplemente pensamos: '¢, Qué sentido tiene? Esperaremos hasta
gue sean mayores. No van a recordar nada™, recuerda Sullivan.

Pero todo cambié cuando Sullivan viajé a Tanzania por trabajo en 2024. Ahi tuvo una revelacion y
decidio que ellay su esposo deberian viajar alrededor del mundo con sus hijos.

El viaje de sus vidas

Después de mucha planeacion y ahorro, los Sullivan cumplieron su suefio y viajaron por el



mundo durante un afio con sus hijos, quiénes en ese entonces tenian 6 y 4 afios.
La familia visitd Africa, Asia, Europa, Sudamérica, Australia y Nueva Zelanda.
"Viajar con nifios tiene sus beneficios", dice Sullivan. "Pretty much everywhere we went

accommodated us because we had an adorable little shaggy haired four-year-old with us. It
brings out a side of people that you don't see when you're traveling as an adult.”

Lo que aprendieron

Los Sullivan aprendieron a viajar como familia y a adaptarse a las necesidades de sus hijos.
"Después de un par de semanas, nos ad dimos cuenta que viajar con nifilos pequefos significa
gue tendriamos que ajustar nuestros planes a sus horarios y necesidades", dice Sullivan.

"Fue cuestion de descubrir juntos como viajar como familia. Y lo logramos."

Viajar con niilos

Sullivan comparte algunos consejos para aquellos que deseen viajar con nifios:

- Planifiqguen con anticipacion: Reserve habitaciones de hotel y vuelos con anticipacion,
especialmente durante la temporada alta.

- Se flexibles: Los nifios se cansan facilmente. planifique actividades mas relajantes durante el
dia y salidas en la noche.

- Empaca con intelligencia: Lleve articulos que mantendran entretenidos a sus hijos, como
libros de colorear, juguetes y juegos de mesa pequefos.

- Se pacientes: Los nifios pequefios pueden ser lentos y pueden distraerse con facilidad. Sean
pacientes y preparense para tardar un poco mas en llegar a sus destinos.

El viaje de sus vidas

Después de su viaje, los Sullivan regresaron a Nueva York y a la vida normal. Pero el viaje los
cambié profundamente.

"Lo que descubrimos es este poder de ralentizar el tiempo... Cuando agregas nueva experiencias
a tus dias, el tiempo parece mas largo”, dice Sullivan.

"Después de viajar juntos, ahora somos una familia diferente. Viajamos ligeros. Exploramos el
mundo con curiosidad y asombro. Esto nos ha cambiado.”, concluye Sullivan.

Tschabalala Self: Harlem y su fuente de inspiracion y
pertenencia

La artista Tschabalala Self encuentra en Harlem, 5 su hogar, una fuente constante de inspiracion
y un lugar donde afianzar su identidad. "Sin duda, molde6 mi visién personal 5 del mundo, mi
estilo y perspectiva”, dijo Self sobre el vecindario de Manhattan, famoso por albergar a
generaciones de creadores, 5 artistas e intelectuales negros. "Siempre he estado muy orgullosa
de ser de Harlem".

Este orgullo se refleja 5 mas recientemente en su Ultima exposicion, "Around the Way",
actualmente en exhibicion en el Espoo Museum of Modern Art, Finlandia. 5 El titulo de la
exposicion hace referencia al lenguaje popular afroamericano y se refiere a "alguien que es de
nuestro 5 vecindario". Las obras expuestas rinden homenaje y tributo a Harlem y a las personas
gue la conforman, desde la arquitectura 5 de ladrillo de las casas adosadas hasta amigos,
familiares y residentes locales reales.

Self se 5 ha ganado una reputacion particularmente destacada por representar a mujeres negras



de cuerpos mas completos en sus obras, incorporando técnicas 5 de tejido y grabado. El cuerpo
negro femenino es "mi lenguaje visual, mi estética visual”, explicé. "Eso es mi musa". 5

Su trabajo se ha exhibido en instituciones como MoMA PS1 en la ciudad de Nueva 5 York, el
Hammer Museum en Los Angeles y la Parasol unit en Londres, y en numerosas ocasiones en
galerias con 5 sede en Harlem.

Expresando la abundancia a traves de la identidad

Self desea cambiar la narrativa 5 sobre la identidad, especialmente aquella relacionada con la
feminidad o la negritud, y enfocarse en la "abundancia” en lugar de 5 en la "falta". Esta idea se
refleja en la corporalidad de sus figuras.

Ademas de 5 ser pintora, Self trabaja en diversos campos, como la escultura, el desemperio, la
moda y es editora en jefe de 5 la revista de arte y cultura visual Elephant. Sin embargo, se
identifica principalmente como pintora y atribuye su formacién en 5 grabado como una influencia
significativa en su practica. "Personalmente, concibo la pintura como una filosofia méas que como
una aplicacion 5 literal de pintura”, dijo sobre su trabajo, que se basa en como se relacionan los
diferentes colores entre si. Esta 5 relacion puede replicarse a través de otras técnicas mixtas,
como tejidos.

"Es una forma de 5 pensar en nuevas y creativas maneras de aproximarse a la pintura... Lo
describo mas como assemblage, ya que el tejido 5 es tan dimensional”, explicd sobre las técnicas
de aplicacién que utiliza con tejidos sobre lienzo estirado.

5 "Al igual que otros pintores tienen una paleta, yo tengo cientos de trozos y retazos de telas... Es
esencialmente 5 una acumulacion de todos mis diferentes recuerdos fragmentados o impresiones
de individuos que conoci bien o que simplemente me encontré”, 5 continud. "A través de los
aspectos formales de mi trabajo, puedo abordar mi preocupacién conceptual central de que la
identidad 5 de una persona es realmente la suma de muchas partes. Algunas de estas partes son
inherentes, pero otras se proyectan 5y se recopilan”.

La exploracién de la domesticidad y el hogar

Esta idea de recopilar y 5 reunir se ejemplifica en una pieza de la nueva exhibicion, titulada
"Anthurium”. La obra combina elementos cosidos, pintados y impresos 5 para crear una escena
de domesticidad, un tema focal importante en el trabajo previo de Self, explorado en su serie 5
"Home Body", que representa escenas de intimidad e interioridad.

La relacion de Self con el 5 concepto de hogar ha evolucionado en los ultimos afios. Ahora
residente en el norte del estado de Nueva York, el 5 proceso de dejar su hogar de la infancia la
llevé a investigar la importancia de los espacios domésticos, tanto reales 5 como imaginarios.
"Creo que el hogar es un lugar real, pero también ocupa un espacio emocional y psicoldgico en la
5 mente de las personas", dijo. "Es simbdlico de algo més all4 de lo que realmente es en la
realidad, y 5 esos son los entornos que me gusta explorar en mi obra de arte".

Al considerar 5 el cuerpo de trabajo de Self en exhibicion en "Around the Way" y mas alla,
también queda claro que el 5 cuerpo fisico representa una exploracion adicional de "hogar" como
lugar de pertenencia, comunidad y autocuidado. Sus figuras se sienten igual 5 de comodas en su
corporalidad como en el mundo.

Self describe su enfoque al representar 5 y retratar a mujeres negras en particular como "un
instinto”, pero dice que pudo articularlo mejor a través de la 5 investigacion sobre la importancia
de la figura Rubenesca. "Me resulto interesante que las mujeres tuvieran un aspecto fisico que
hablara 5 de su abundancia y plenitud. No tenian necesidad", dijo. En su propia practica, este
sentido de abundancia se muestra en 5 la forma en que los personajes de Self afirman su espacio
dentro del marco con confianza, con su poder arraigado 5 en su identidad, feminidad y
corporalidad.



Una conversacion en curso con el canon occidental

Esta conversacion 5 con el canon occidental de la pintura continta influyendo en otras facetas del
trabajo de Self. En marzo de 2024, 5 Self fue galardonada con la prestigiosa comisiéon de arte
publico del Cuarto Zécalo de Londres - su escultura, "Lady in 5 Blue", se exhibira en uno de los
zé6calos de Trafalgar Square, un destino turistico y emblematico de la ciudad conocido 5 por su
compromiso con el arte contemporaneo a partir de 2026.

La pieza serd una 5 estatua de bronce de una mujer negra en movimiento, vestida con un vestido
azul brillante. Ese color se inspiré en 5 el lapislazuli y el ultramarino, un pigmento raro utilizado
con significado en el canon occidental de la pintura. "Queria usar 5 este color... para conferir la
misma importancia”.

"Especialmente siendo una artista estadounidense, creo que es 5 un gran honor y siento mucha
confianza de parte de la gente de Londres", dijo Self al considerar el concepto 5 de "Lady in
Blue". "Es sobre una figura que puede hablar al mismo tiempo sobre el futuro y el pasado, 5y
honestamente siento que una figura femenina negra es la mejor figura para hacerlo por varias
razones culturales e historicas. 5 ‘Lady in Blue' puede ser vista como una madre histérica, pero
también como una representacion de nuestro futuro colectivo”. 5

Tschabalala Self: Around the Way 5 se presenta en colaboracién con la Fundacién Saastamoinen
en EMMA-Espoo Museum of Modern 5 Art desde el 8 de mayo de 2024 hasta el 5 de mayo de
2025 como parte de la serie 5 de exposiciones In Collection.
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