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Copenhague: um paraiso gastrondémico e suas refeicdes
comunitarias

Copenhague, a capital dinamarquesa, € um paraiso gastronémico. Ao passear pelos elegantes
bulevares da cidade, é facil encontrar um templo sagrado da cozinha nova nordica, com estrelas
Michelin. No entanto, ha um lado mais barato e alegre da cena culinaria da cidade: suas mesas
comunitarias para jantar.

Liderando o caminho esta o centro comunitario Absalon, uma antiga igreja
no sofisticado bairro de Vesterbro.

Num domingo a noite aposta de corrida de cavalo setembro, o ar vibra com conversas e 0
ruido de talheres e facas enquanto cerca de 200 pessoas se deliciam com tigeladas de sopa de
lentilha de tomate quente e batatas fritas aposta de corrida de cavalo uma cenoura e molho de
alecrim e cebolinha. Trata-se da refeicdo noturna feellesspisning (a palavra dinamarquesa se
traduz aproximadamente como jantar comunitario), com mesas longas compartilhadas por
estranhos. O cardapio muda diariamente para destacar ingredientes locais transformados aposta
de corrida de cavalo pratos acessiveis servidos a mesa pelos proprios convidados.

Em volta de nés, as pessoas conversam aposta de corrida de cavalo inglés e dinamarqués.
Todos estdo a vontade, mas eu tenho certeza de que nds ndo somos 0s Unicos turistas aqui.
Estou dividindo uma refeicdo com um grupo de enfermeiras dinamarquesas que estao aposta de
corrida de cavalo town para celebrar 40 anos desde que se conheceram como estudantes. Elas
serviram sopa aposta de corrida de cavalo tigelas e gentilmente insistiram aposta de corrida
de cavalo servir meu filho primeiro — ele esté ficando inquieto aposta de corrida de cavalo
aposta de corrida de cavalo cadeira alta — e passaram pedacos extras de focaccia para ele
durante a refeicdo. Em torno de nds, as pessoas conversam aposta de corrida de cavalo inglés
e dinamarqués, e embora todos parecam muito a vontade, eu tenho certeza de que nés nao
sSomos 0s Unicos turistas aqui.
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"E uma 6tima ideia", diz uma das enfermeiras, lvonne Christensen, quando pergunto o que ela e
suas amigas gostam do feellesspisning. "Vocé nédo tem que cozinhar, pode vir aqui quando estiver
cansado; é facil."

Crucialmente, € também acessivel. Na Absalon, a refei¢cdo custa 60DKK (aproximadamente
£6,75), ou £11,20 as quintas, sextas e sabados, quando € incluido o sobremesa. Criangas com
menos de trés anos comem gratuitamente.

"Isso é para todos", diz Lennart Lajboschitz, o fundador da cadeia dinamarquesa de varejo Flying
Tiger, que lancou a Absalon aposta de corrida de cavalo 2024 com o objetivo de reunir pessoas
aposta de corrida de cavalo torno da comida. "E uma coisa tdo simples, mas muito importante.”
Embora seja acessivel, a Absalon visa oferecer uma experiéncia culinaria interessante e elevada:
recentes criagdes do chef incluem batatas cremosas e frango assado, bem como pratos
internacionais como dal de coco e curry de couve-flor e gréo-de-bico.

As refeicBes comunitarias ofereceram a maior interagdo com dinamarqueses e um sentido de
qgue rasgamos a superficie da cultura da cidade calma e coletiva de Copenhague Lajboschitz
também possui dois hotéis aposta de corrida de cavalo Copenhague, incluindo a propriedade
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de luxo ao longo da 4gua Kanalhuset — onde uma oferta sofisticada de feellesspisning custa cerca
de £17 — mas variagfes desses jantares comunitarios podem ser encontradas aposta de corrida
de cavalo locais aposta de corrida de cavalo toda a cidade.Em alguns clubes de jantar, é 6timo
para criangas pequenas. No Ku.Be, um centro cultural aposta de corrida de cavalo
Frederiksberg, jantares comunitarios acontecem a cada duas semanas e incluem versdes infantis
do que estiver no menu — que poderia ser qualquer coisa de ravioli de espinafre e ricota a paella
de mariscos ou vegetariana.jogo da carta estrela betA vibe do Send Flere Krydderier é
barulhenta, mas descontraida: todas as pessoas sao livres para sentar-se onde quiserem, a
refeicdo é servida a partir das 17h aposta de corrida de cavalo diante e as refeicfes sao
coletadas no balcdo quando o seu numero for chamado. Os pratos séo inspirados aposta de
corrida de cavalo cozinha africana e do Oriente Médio — 0 nome significa Envie Mais
Especiarias, uma referéncia as mulheres que chegaram a Dinamarca nos anos 1980 e 1990 e
escreveram essa frase aposta de corrida de cavalo suas cartas para a familia aposta de
corrida de cavalo seus paises de origem.

Lajboschitz também possui dois hotéis aposta de corrida de cavalo Copenhague, incluindo a
propriedade de luxo ao longo da agua Kanalhuset — onde uma oferta sofisticada de feellesspisning
custa cerca de £17 — mas variagdes desses jantares comunitarios podem ser encontradas
aposta de corrida de cavalo locais aposta de corrida de cavalo toda a cidade.

Em alguns clubes de jantar, é 6timo para criancas pequenas. No Ku.Be, um centro cultural
aposta de corrida de cavalo Frederiksberg, jantares comunitarios acontecem a cada duas
semanas e incluem versdes infantis do que estiver no menu — que poderia ser qualquer coisa de
ravioli de espinafre e ricota a paella de mariscos ou vegetariana.
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A vibe do Send Flere Krydderier é barulhenta, mas descontraida: todas as pessoas sao livres
para sentar-se onde quiserem, a refei¢cdo é servida a partir das 17h aposta de corrida de cavalo
diante e as refei¢des sdo coletadas no balcdo quando o seu nimero for chamado. Os pratos sao
inspirados aposta de corrida de cavalo cozinha africana e do Oriente Médio — 0 nome significa
Envie Mais Especiarias, uma referéncia as mulheres que chegaram a Dinamarca nos anos 1980
e 1990 e escreveram essa frase aposta de corrida de cavalo suas cartas para a familia aposta
de corrida de cavalo seus paises de origem.

Triunfo y tragedia en la final de BMX park masculino en los
Olimpicos

El triunfo y la tragedia estan a la orden del dia en los Juegos Olimpicos, y la final de BMX park
masculino del miércoles no fue la excepcién. Por un lado, el tragico destino de los favoritos antes
de la competencia, como el campedn defensor australiano Logan Martin y el favorito local francés
Anthony Jeanjean, quienes sufrieron caidas dramaticas en diferentes momentos, una cruel
reminiscencia de la naturaleza sin piedad de este deporte.

Martin se estrell6 en ambas carreras, viendo como se esfumaba su defensa del titulo en el calor
de Paris, mientras que Jeanjean se recuperé admirablemente en su segundo intento para ganar
una medalla de bronce merecida.

Por otro lado, el triunfo del argentino José Torres Gil, quien gand la primera medalla de oro
individual de su pais en una disciplina ciclistica con una puntuacién impresionante de 94.82 en su
primera carrera.

"No podia entenderlo, una locura total, me hizo llorar", explicé Torres Gil al escuchar que seria
coronado como campeo6n olimpico en la Place de la Concorde, el hogar temporal del Parque
Deportivo Urbano.

El dramay la emocion en la final de BMX park masculino
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El britanico Keiran Reilly gané la medalla de plata después de encadenar truco tras truco en su

segunda carrera, superando a Jeanjean y asegurandose el segundo lugar en el podio. Al arrojar
su bicicleta sobre el suelo y arrojarse de rodillas en el cansancio, sabias que habia dado todo lo
gue tenia.

"Probablemente haya sido la mejor final que hayamos visto en el escenario internacional”, dijo
Jeanjean, cuya puntuacion de 93.76 habria sido suficiente para ganar el oro en los Juegos
Olimpicos de Tokio hace tres afios.

El francés recibié un gran apoyo durante toda la competencia, tanto de los fanaticos dentro del
recinto como de los que se reunieron en los alrededores, esperando ver el espectaculo. Sin
embargo, cuando se estrell6 en el primer truco de su primera carrera, perdiendo un zapato y
cojeando hasta ponerse en pie, el ambiente en las gradas se desinfl6 inmediatamente.

Un corredor es calificado sobre 100 segun el mejor de sus dos intentos de 60 segundos en la
final olimpica, y los puntos se otorgan segun varios criterios, como la dificultad, la variedad, la
creatividad y la ejecucion de sus trucos.

Ofrecio a Jeanjean una oportunidad de redencidon en la competencia, y cuando termino su
majestuosa segunda carrera dando un fuerte pufietazo al aire, golpeando el suelo y golpeando
su muslo, sentiste que pensaba que el medallén de oro era suyo.

La multitud también lo penso, gritando el nombre de Jeanjean y agitando las tricolores francesas
en el aire. Luego vino un segundo anticlimax cuando su puntuacion, que estaba justo por debajo
de la del lider Torres Gil, aparecio6 en la pantalla gigante entre una serie de abucheos.

"Estoy un poco decepcionado, no venia por el bronce sino por el oro", dijo Jeanjean, quien
buscaba redencion después de estrellarse en Tokio. "Asi es como funciona, di todo lo que tenia.
Cai en la primera carrera, no es facil continuar para la segunda. Todos aqui son muy fuertes,
somos nueve corredores y cualquiera de los nueve puede ganar".

"Estoy muy feliz de tener esta medalla alrededor de mi cuello”, agregé. "Tomaré tiempo para
asimilarlo después de este fracaso, porque, para mi, es un fracaso".

La medalla de bronce de Jeanjean fue ganada gracias a una combinacion de resistencia y
habilidad en su segunda carrera, que terminé con un espectacular doble backflip.

"No es facil en absoluto cuando has estado entrenando dia tras dia durante un afio y te caes en
el primer truco, la primera carrera", dijo Jeanjean. "Tenia que ponerme de pie y mantenerme
enfocado en mi segunda carrera... a pesar de algunos errores, estoy contento de haber podido
sacarlo adelante y obtener la medalla en la segunda carrera".

La medalla de oro de Torres Gil fue la primera para una nacion sudamericana en estos Juegos
Olimpicos y, en su primera participacion, el argentino de 29 afios agrego al titulo de los Juegos
Panamericanos que gano el afio pasado.

Torres Gil no era el favorito para ganar la final, ya que habia clasificado en el séptimo lugar con
una puntuacion promedio de 86.66. Estaba detras de Reilly, quien clasificé en primer lugar, y del
duo estadounidense Marcus Christopher y Justin Dowell en segundo y cuarto.

Martin ocupd el tercer lugar de clasificacién y Jeanjean el quinto, pero fue Torres Gil quien se
destacé con una alta puntuacién en su primera carrera, que se mantuvo como la marca para la
mayoria de la competencia.

Quizas eso sea parte de los Juegos Olimpicos: donde lo inesperado puede suceder y los menos
favoritos pueden convertirse en eternos.

"El nivel fue extraordinario”, dijo en su conferencia de prensa. "Los mejores atletas del planeta

estaban aqui en Paris. Competi contra lo mejor del mundo y me senti increible; me siento parte
de este universo increible".
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