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Kiri Pritchard-McLean: "Ser motherhood is not for me, but |
can still care for children"

Ha algo a fazer se sempre sonhou aposta cavalo ter uma casa cheia de criancas, mas nao quer
ser pai biologico? Este foi o dilema enfrentado por uma das minhas colegas de escola, a
comediante de stand-up Kiri Pritchard-McLean, que vive aposta cavalo Ynys Mén (Anglesey)
com seu parceiro. Assim como muitas pessoas aposta cavalo seus 30 anos, eles estavam
cercados por amigos imersos no tumulto dos bebés e criancas pequenas. Mas as narrativas
predominantes aposta cavalo torno da maternidade nao falavam diretamente com Kiri, € 0
trabalho duro e sem gracas dele ndo a atraia (para citar uma de suas piadas, "Eu vejo o que
meus amigos tém, e € a familia Manson ... caos, violéncia, ninguém lava o cabelo, todos falam
de sacrificio. E um culto.")

N&o € algo que muitos millennials consideram - 0 maior grupo etério de cuidadores sao pessoas
aposta cavalo seus 50 anos - mas quando Kiri e seu parceiro ouviram um anuncio na radio
pedindo mais cuidadores, sentiu-se certo. Em seu novo show, Peacock, ela fala sobre o
processo de triagem, que incluiu muitas horas de treinamento e mais de 60 horas de entrevistas.
Em vez de ser desencorajada pela exaustividade do recrutamento, ela encontrou algo
reconfortante nele. Nao h& qualificacées para se tornar um pai bioldgico, nenhum exame que
vocé precise fazer e nenhuma maneira real de saber se sera bom aposta cavalo antes de se
aventurar. Eu, por exemplo, ingénua pensava que teria sido um jovem cuidador para meu irmao,
e mais tarde uma au pair, tia e madrinha, significaria que eu estaria um pouco melhor preparada
para maternidade. No entanto, nada que realmente prepare vocé e ser humilhado de formas
profundas, muitas vezes embaragosas.

Com os cuidados sociais, 0s servi¢cos sociais ndo correm o risco frivolo com alguém que pensa
gue pode gostar um pouco disso. "Vocé nunca sera aprovado para isso se ndo for adequado
para isso. Em varios pontos do processo, o assistente social faz checagem aposta cavalo vocé e
pergunta, ‘como esta indo tudo, vocé precisa de alguma coisa de n6s?™ diz Kiri. Ela diz que esta
"apavorada" com a ideia de ser uma figura paterna terrivel ou mae e € muito consciente do dano
gue isso pode fazer. "Estou trancado com filhos bioldgicos. Descobre que € ruim a eles fazendo-
0." Nao é que ela se sinta descuidada aposta cavalo relacdo aos cuidados soécio-familiares - o
contrario - mas sim que o cuidado aposta cavalo tempo integral que ela da a jovens,
principalmente adolescentes, € "exatamente dentro da minha capacidade, enquanto ainda apoio
minha comunidade e as mulheres e as criancas ao meu redor”. Ela e seu parceiro estdo abertos
para oferecer coloca¢des mais longas no futuro.

Mais e mais adultos jovens estdo elegendo ndo ter filhos ou decidindo que a familia nuclear ndo
€ para eles. Mulheres, especialmente, estdo razoavelmente desconfiadas do impacto da
maternidade aposta cavalo suas carreiras, corpos, financas - tudo isso, basicamente, e estao
percebendo que vocé pode ainda ter um forte desejo de cuidar de criancas e fazer com que suas
vidas sejam melhores sem ter os seus biologicamente. Como escreve Rebecca Solnit: "Ha tantas
coisas para amar além de seus préprios descendentes, tantas coisas que precisam de amor,
tantos outros trabalhos o amor tem que fazer no mundo."

Mais sobre a crise de recrutamento aposta cavalo cuidados sécio-familiares

Existe uma crise de recrutamento aposta cavalo cuidados sécio-familiares. Inicialmente, Kiri ndo
falou sobre seus planos de cuidar aposta cavalo cena, mas muitos dos profissionais de



cuidados sociais com quem ela trabalha comecaram a vir ver seu desempenho e viram uma
oportunidade de configurar bancadas de informagfes sobre cuidados sécio-familiares. Os
cuidadores de cuidados sécio-familiares estdo aposta cavalo um grupo demografico de idade
avancgada, o que € por que é importante que os adultos mais jovens percebam que eles tém algo
a oferecer, mesmo que ndo tenham aposta cavalo propria casa ou se preocupem aposta
cavalo nao ter tempo suficiente ( cuidado aposta cavalo tempo integral pode ser uma solucao
para isso, mas cuidados solo também é uma opc¢ao de carreira viavel ). Seus niveis de energia
sdo um ponto de venda. Outra amiga minha, a quem chamarei de Amy, e seu parceiro tiveram
um jovem morar com eles por um ano. Eles fizeram mountain bike e nadaram aposta cavalo
agua gelada, eles foram para a praia e aposta cavalo férias. "Um pai adotivo mais velho pode
nao ter a energia para fazer isso,” Amy diz.

Ser um cuidador de cuidados sécio-familiares quer dizer, aposta cavalo esséncia, ser um pai
profissional. Existe um conjunto de habilidades e um salario, e responsabilidades. Ninguém esta
dizendo que é facil, ou algo que vocé entraria levemente. Por exemplo, muitos jovens terdo
sofrido um trauma que pode se manifestar aposta cavalo comportamento desafiador. Tanto Amy
guanto seu parceiro trabalham com pessoas vulneraveis, incluindo criancas, entdo se sentiram os
certos para se defender por aqueles aposta cavalo seu cuidado e para garantir que eles
tivessem acesso a toda a ajuda e suporte aos quais tinham direito. Sua mée cresceu aposta
cavalo um Lar e ndo teve uma experiéncia positiva. "Eu sentia como se quisesse dar algo de
volta e colocar as coisas certas de certa forma," Amy me diz. Eles agora tém duas criangas
abaixo de trés anos, entéo estdo tomando um descanso, mas tém a intengéo de continuar
cuidando no futuro.

Ter certeza de que os cuidados sécio-familiares €, claro, primariamente sobre ajudar as criancas
envolvidas. "Se vocé puder dar estabilidade e amor, e pode nutrir, enquanto também reconhece
gue as criancas precisam de limites, entdo pode ser apropriado para vocé," diz Amy. Ele tem
muito a oferecer aposta cavalo termos de realizacdo pessoal. Como alguém cuja familia se
beneficiou de cuidados socio-familiares - meu irméo ficou com uma linda mulher para fim de
semana de descanso gracas a organizacao beneficente Barnardo's - espero que o show de Kiri
anime mais jovens adultos a considera-lo. Como ela capta de forma brilhante, existem muitas
maneiras de se importar e muitas criancas que precisam de cuidado.

O que funciona

O SUS. A ultima semana vi outra viagem ao A&E pediatrico com nosso filho, depois de um longo
inverno de virus. O pessoal foi incrivel, o tratamento foi rpido e eficaz e dentro de 24 horas do
alta vimos um GP para um seguimento e referéncia. Sentimos-nos aposta cavalo vangloriar
experiéncias como essas, enquanto também reconhecemos que é o que todas as familias
merecem.

O que néo funciona

Acho-me desesperado com alguma das conversas "livres de filhos" online. Ninguém tem um
direito humano de passar por

Rios e riachos do Alasca estao mudando de cor devido ao
descongelamento do permafrost

Rios e riachos no Alasca estdo mudando 5 de cor, passando de um azul claro e limpo para um
laranja acastanhado, devido aos metais téxicos liberados pelo descongelamento 5 do permafrost,
de acordo com um novo estudo.

Esta descoberta surpreendeu os pesquisadores do Servi¢co Nacional de Parques, da Universidade



da 5 Califérnia aposta cavalo Davis e do Servigo Geoldgico dos Estados Unidos, que realizaram
testes aposta cavalo 75 locais aposta cavalo rios e riachos 5 da Cordilheira dos Brooks, no
Alasca. Os rios e riachos da cordilheira pareciam oxidados e se tornaram nublados e laranja 5 ao
longo dos ultimos cinco a dez anos, de acordo com o estudo publicado na revista
Communications: Earth & Environment.

A 5 descoloracdo e a nuvem séo causadas por metais como ferro, zinco, cobre, niquel e chumbo,
0s quais os pesquisadores encontraram 5 — alguns dos quais séo téxicos para 0s ecossistemas
de rios e riachos — a medida que o permafrost derrete 5 e expde as aguas aos minerais trancados
abaixo do solo ha milhares de anos.

"Estamos acostumados a ver isso aposta cavalo partes 5 da Califérnia, partes da Apalachia,
onde temos historia de mineracdo. Este € um processo classico que acontece aposta cavalo rios
aqui 5 nos EUA que foram impactados ha mais de 100 anos desde algumas das corridas da
mineracao nos anos 1850", disse 5 Brett Poulin, co-autor do estudo e professor de toxicologia
ambiental na UC Davis.

"Mas é muito chocante ver quando vocé esta 5 aposta cavalo algumas das paisagens mais
remotas e vocé esta longe de uma fonte de mina."

Os solos articos contém naturalmente carbono 5 organico, nutrientes e metais, como mercurio,
dentro de seu permafrost, o estudo diz. Altas temperaturas fizeram com que esses minerais 5 e
as fontes de agua ao seu redor se encontrassem a medida que o permafrost derrete.

O Artico esta se aquecendo 5 quatro vezes mais rapido do que o resto do mundo, estudos
mostraram.

"O gue acreditamos que estamos vendo é este derretimento 5 do solo que est4 acontecendo mais
rapido do que aconteceria aposta cavalo outro lugar”, disse Poulin. "E realmente uma
consequéncia inesperada 5 do cambio climatico."

Os pesquisadores utilizaram imagem satelital para determinar quando a mudanca de cor
aconteceu aposta cavalo diferentes rios e riachos.

"Em 5 varias das localiza¢des, os aumentos mais drasticos ocorreram entre 2024 e 2024 e
coincidiram com 0s anos mais quentes registrados 5 naquele ponto", disse Poulin.

Esta descoloracao tem sido ligada a "declinios dramaticos" na vida aquatica, levantando
preocupacdes sobre como o derretimento 5 continuo do permafrost afetara as comunidades que
dependem dessas vias d'dgua para beber e pescar.

Nos rios articos do Alasca sozinhos 5 residem uma variedade de peixes "criticos para
subsisténcia, caca e pesca comercial”, escreveram os pesquisadores. Poulin disse que as
comunidades 5 locais expressaram suas preocupacoes e observacdes aos pesquisadores do
estudo ha sete anos.

O Alasca néao é o unico estado a 5 experienciar este fendémeno. Outro estudo, publicado apenas
um més antes que os pesquisadores do Alasca fizessem suas descobertas, detalha efeitos 5
semelhantes nos Montes Rochosos do Colorado devido, entre outras coisas, a um clima mais
quente.

O estudo, publicado pela Water Resources 5 Research, relata um aumento de concentragdes de
metais — principalmente sulfato, zinco e cobre — aposta cavalo 22 dos riachos de 5 montanha do
Colorado nos ultimos 30 anos. Os pesquisadores encontraram uma reducdo do fluxo de agua
responsavel por metade do 5 aumento, enquanto a outra metade, eles dizem, é devido ao
derretimento do solo congelado que permite que 0os minerais se 5 lixem do leito rochoso.

Esses estudos se estenderam para além dos EUA no passado. Pesquisas semelhantes sobre
aumentos de concentracfes de 5 metais e elementos raros aposta cavalo rios e riachos de
montanha tém sido feitas nos Andes chilenos, nos Alpes europeus e 5 nos Pirenéus no norte da
Espanha.

Embora algumas dessas areas tenham sido expostas a sitios mineiros e, portanto, tenham visto
concentracbes 5 de metais aposta cavalo rios e riachos ao longo dos anos, os aumentos
notados levantam questdes sobre como o cambio climatico 5 continuara a afetar as fontes de



agua de montanha.

Os pesquisadores no Alasca continuardo seu estudo nos préximos anos para determinar 5 a
localizacdo das fontes de metais e minerais e como a vida aquatica e humana sera afetada.
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