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Atoosa Sepehr e Hannah Khalil: uma amizade e uma cozinha
Inglesa-persa

A cookbook author iraniana Atoosa Sepehr e a dramaturga Hannah Khalil encontraram um ponto
aposta campedo copa do mundo comum: a comida. Sua peca de teatro, Minha Cozinha
Inglesa-Persa, que conta a jornada de Sepehr da Ird para o Reino Unido e como a cozinha a
ajudou a plantar novas raizes, estd aposta campedo copa do mundo aposta campedo copa
do mundo primeira semana de ensaios.

A ideia para a pecga surgiu aposta campedo copa do mundo 2024, quando o diretor artistico do
Soho theatre, David Luff, leu a histéria de Sepehr sobre aposta campeéo copa do mundo fuga
da Ird para escapar de um casamento infeliz. Depois de quatro anos perfeitando as receitas da
antiga Pérsia, ela langou um livro de receitas best-seller, De uma Cozinha Persa. Luff soube que
essa histodria de cruzar fronteiras e cozinha como um ancoramento para casa seria uma histéria
global que se encaixaria no palco.

A cozinha como fonte de conforto

Para Sepehr, a cozinha foi uma fonte de conforto e foco quando ela teve que recomecar aposta
campedo copa do mundo vida no Reino Unido. Ela diz que "a cozinha era o Unico assunto que
me dava conforto, uma sensacao de retornar a vida. Ela me calava e me dava foco."

Uma conexao com a comunidade

A cozinha também a ajudou a se conectar com a comunidade no Reino Unido. Ela comecou a
compartilhar suas refeicdes com os vizinhos, que ficaram fascinados pelos aromas da pequena
cozinha. Essa experiéncia se transformou aposta campeé&o copa do mundo um livro de receitas
e agora aposta campedao copa do mundo uma peca de teatro.

Um ponte entre mundos

A peca explora como a comida liga Sepehr & aposta campeao copa do mundo herancga iraniana
e a aposta campeao copa do mundo nova vida no Reino Unido. Ela diz: "A comida é uma
ponte entre os dois mundos. Ela me traz de volta a minha terra natal e também me traz aqui. Ela
cria comunidade para mim aqui."

Uma experiéncia Unica

Para Sepehr, ver aposta campedao copa do mundo historia sendo representada no palco é uma
experiéncia Unica e surreal. Ela agora mora aposta campeao copa do mundo Belfast, onde
trabalha como nutricionista, inspirada aposta campedo copa do mundo aposta campedo copa
do mundo prépria jornada com a comida. Ela espera que as pessoas saiam da pe¢a com
esperanca e se lembrem de que mesmo nos momentos mais sombrios da vida, nada é eterno.



Informacdes adicionais:

Minha Cozinha Inglesa-Persa estara aposta campedao copa do mundo cartaz no Soho theatre,
de 16 de setembro a 5 de outubro.

Seu rosto parecia inflado com uma bomba de ar. Suas articulagbes das pernas estavam téo
inchadas que ela mal conseguia dobrar os joelhos ou tornozelos, e a escala revelou ter ganho
mais do

A mente dela correu: ela estava comendo demais? Era o pélen no ar, talvez fosse alérgica ao
novo cachorro de aposta campeao copa do mundo colega.

"Eu estava tipo, quem é essa pessoa olhando para mim?" Lee que esta competindo pelos
Estados Unidos nos Jogos de Paris disse aposta campedo copa do mundo uma entrevista. “Foi
tdo assustador... Eu ndo sabia disso naquela época mas a velha Suni tinha ido embora e ela
nunca mais voltaria.”
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