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Desistir dos aplicativos de namoro: a historia de uma
jornada de autodescoberta

Esfregar. Esfregar. Esfregar. Por um tempo, eu estava esfregando tanto que apenas estava
pensando pouco. Os aplicativos de namoro haviam sequestrado meus dedos, meu cérebro e
minhas noites. Eu esfregaria a esquerda, sem pensar e mesmo sem olhar, sob a mesa aposta
betano jantares aposta betano grupo ou durante intervalos comerciais na TV. Eu verificaria
meus novos correspondentes ansiosamente ao final de cada dia. "Isso é nhamoro moderno”, eu
me dizia. "E um emprego. Tenho que continuar. Isso é a chave para meu final feliz."

Por meses, isso foi minha normalidade.

Mas, sem surpresa, 0 romance de longo prazo que eu estava procurando nunca se materializou.
Enquanto sentava aposta betano meu sofa num domingo a noite pronto para esfregar ateé ficar
sem félego, decidi que finalmente tinha se cansado. Mesmo que minha tela estivesse inundada
de likes ou mensagens, minhas incursdes na cultura dos aplicativos de namoro raramente
terminavam aposta betano encontros pessoais. Passaria horas a agonizar sobre uma Unica
resposta - tinha que ser engracado, legal e cativante, mas nao revelar muito. Mas por que eu
estava tdo desesperado para impressionar um estranho distante preso atras de uma tela? O que
estava fazendo tudo o monotonia esfregando? Decidi que precisava me abster completamente e
descobrir por que eu tinha sido sugado completamente.

Descobri que, muito do tempo, eu estava esfregando por tédio. Em vez de me entreter com o0s
poucos momentos do dia aposta betano que n&o tinha responsabilidades, eu pegava meu
telefone. A descarga imediata de passar por um monte de likes era como nada mais. Eu era
viciado no rush de dopamina e no sentimento de ser desejado - "Essa pessoa gosta de mim", eu
gosava. "Isso pode ser o inicio do nosso futuro.”

Em seguida, minha mente comecaria aposta betano jornada de criagéo, porque cada nova
conexao traria consigo possibilidade fresca. Enquanto olhava para as galera bet é sequro s
sorridentes cuidadosamente selecionadas por meu pretendente potencial, eu planejava nossa
vida juntos. Eu imaginava as noites de dia Gtil comuns, as coisas de que falariamos, as férias e
aniversarios. Eu considerava aposta betano refeicdo favorita, 0 momento aposta betano que
eles iam para a cama e quantos irmaos eles poderiam ter. Em apenas alguns segundos curtos,
eu desenhavam uma histéria de fundo tao perfeita e cheia que eles nunca seriam capazes de
viver até minha criacdo. E tudo antes de nos sentarmos cara a cara.

Mas pior do que a sensacado de promessa era aposta betano natureza fugaz. Nao demorava
para que eu sonhasse uma vida ideal com um par correspondente potencial

, estaria sonhando com a préxima pessoa. Tudo existia aposta betano conexdes hipotéticas
passando rajadas. Havia conexdes infinitas la fora: tudo o que tinha que fazer era continuar
esfregando e esperar.

Para dar as melhores chances de romance, eu sabia que precisava parecer bem e que meu perfil
deveria ser atualizado regularmente. Em férias, me picava para tirar galera bet é sequro s de mim
com cara ensolarada. Em refeigBes aposta betano familia, sorria, esperando que o obturador
clicasse. Analisava as galera bet é seguro s aposta betano detalhes forenses, ampliando minha
cara apenas para garantir que estivesse perfeita. Todos isso alimentaram uma obsessao malsa
com a aparéncia.

Apesar das contadas horas que passei grudado aposta betano meu telefone, a esteira
interminavel de correspondéncias nunca me trouxe alegria. Encontros que romanticizei por
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semanas se mostraram horas abaixo da média que passavam devagar. Eu me aborrecia
trocando detalhes do emprego, fatos sobre meus colegas de apartamento e coisas que gosto de
fazer no fim de semana com estranhos. Eu repassava as mesmas piadas e histérias nas mesmas
jargdes bem praticados aposta betano encontros. Mas sempre saia se sentindo desesperado -
mesmo com tantas opg¢des, ndo estava tendo sorte. A diversao e a emocao iniciais do que 0s
aplicativos prometiam gradualmente se transformaram aposta betano algo que se sentia como
uma tarefa. Embora uma vez pulasse aposta betano encontros se sentindo como a estrela de
meu proprio romcom, logo me sentia cansado,

realizando que eles provavelmente iriam aposta betano nada. Eu me sentia como um hamster
aposta betano uma roda. Estava correndo constantemente, e estava exausto pelo ciclo
incessante.

As vezes ainda pego meu telefone esperando que os aplicativos de namoro estejam 14, como um
velho amigo. Mas a maioria das vezes, ndo os extraco. Agora banidos de minha tela, entrei
aposta betano uma nova fase de incentivo a relacionamentos fundados na realidade. E embora
eles ndo tenham terminado aposta betano sucesso todas as vezes, foi refrescante se abrir para
conversas aposta betano bares, se reconectar com pessoas que ndo via ha anos e ser aberto a
possibilidade.

A medida que cada semana passa, eu comego a me importar menos com minhas facanhas
romanticas. Em vez disso, dou meu melhor aposta betano amizades e tenho mais tempo para
trabalhar, e meu tempo de tela diminuiu dramaticamente. As pessoas que ja conheco se
tornaram minha prioridade, e me sinto mais realizado pela aposta betano companhia do que ja
fui com alguém com quem falei aposta betano um aplicativo. Eu percebi que a vida ndo € uma
corrida para ser jogada aposta betano aplicativos de namoro - € sobre viver no momento.

No fundo, sou romantico no coragéo, e ainda sonho com meu futuro ideal. Eu simplesmente n&o
sou completamente consumido aposta betano achar maneiras de fazé-lo acontecer. Mas quem
sabe? Ha milhares de pessoas la fora que ainda estdo procurando.

Criador da série Netflix de sucesso sobre um grupo de south
Londoners negros com superpoderes causados pela anemia
falciforme espera que 0 sucesso possa iniciar uma
discusséo sobre a doenca no Reino Unido e remover o
estigma associado a ela

A série Supacell agora esta aposta betano primeiro lugar no top 10 global da Netflix, com mais
de 18 milhdes de visualizacbes aposta betano suas primeiras semanas na plataforma.

No programa, um grupo de south Londoners comega a desenvolver superpoderes de historias
aposta betano quadrinhos - forca e velocidade sobre-humanas, telecinesia, a capacidade de
teletransporte e voar, e premonigdes - enquanto é rastreado pela Health & Unity, uma
organizagédo sombria que oferece "ajuda” a aqueles que séo afetados.

A série foi elogiada por intercalar sutilmente questdes reais que afetam os negros britanicos,
como o racismo casual que as mulheres negras enfrentam aposta betano programas de reality
shows e a parcialidade no sistema de saude. No entanto, o maior subtexto real na fantéstica
world de Supacell é a inclusdo da anemia falciforme aposta betano aposta betano linha de
histéria.

Seu criador, Rapman, AKA Andrew Onwubolu, o diretor por tras de Blue Story, quer que se torne
um trampolim para que a doenca - que afeta 17 mil no Reino Unido e pode ser fatal - seja melhor
compreendida.

"Antes de Supacell, pergunte a qualquer pessoa sobre a anemia falciforme e uma pessoa aposta
betano cinco sabe sobre isso. E loucura como é desconhecida, especialmente para uma doenca
gue afeta tantas pessoas", disse Rapman.



"Eu queria que ele levantasse a conscientizacdo e fizesse as pessoas que sofrem da anemia
falciforme se sentirem vistas e ouvidas. Estou recebendo mensagens de jovens e pais sobre
como eles se sentem téo vistos e antes eles néo falariam sobre isso com seus amigos e agora
estao interessados".

A anemia falciforme altera a forma dos glébulos vermelhos aposta betano crescentes ou foice, 0
gue pode desencadear episddios severamente dolorosos, resultando aposta betano coma e
mesmo morte. Aqueles que sofrem dela tém uma expectativa de vida que pode ser 20 a 30 anos
mais curta do que a populacao geral e afeta principalmente aqueles de heranca africana.

O mundo de Supacell pode ser ficgdo cientifica, mas aposta betano paises como a Nigéria e a
Zambia, onde a doenca é prevalente, ela estd mudando a forma como as pessoas hamoram,
trabalham e planejam suas vidas.

Em 2024, houve um apelo para que mais doadores de sangue negros se apresentem (0s
doentes com a doenca podem precisar de transfusdes de sangue), enquanto aqueles com a
condigéo longtem se queixado de ndo terem suas solicitagdes de medicamento contra a dor
levadas a sério e terem que esperar aposta betano A&E por horas antes de obter alivio.

Mas recentemente no Reino Unido, houveram sinais otimistas quanto ao tratamento do disturbio.

A unidade de anemia falciforme baseada no Manchester Royal Infirmary abriu este ano, a
primeira unidade do género no pais a oferecer cuidados especializados para sofredores no
noroeste, enquanto um "medicamento revolucionario" chamado Voxelotor tornou-se disponivel
no NHS para cerca de um quarto dos pacientes com anemia falciforme no Reino Unido.

Reacdo da sociedade de anemia falciforme

John James, CEO da Sickle Cell Society, saudou o0 sucesso de Supacell e disse que aposta
betano organizacao viu um aumento de cerca de 20% nas consultas.

"A anemia falciforme recebe muita pouca atencao", disse ele. "As pessoas que sabem muito
pouco sobre a condicdo pensardo: 'Wow, isso € uma maneira diferente de retratar essa

condicao™.

James também elogiou o fato de Supacell apresentar um personagem de ascendéncia mista com
anemia falciforme, o que mostrou a "diversidade" das comunidades que a doenca afeta.

"Ha muitos milhares de pessoas que vivem com o traco de anemia falciforme e elas ndo sabem
disso”, disse ele. "Isso porque anteriormente as pessoas mantinham isso no down-low, havia
este estigma ligado a falar sobre isso nas familias”.

James adicionou que o elemento super-herdi de Supacell ndo se sentia fora de lugar e
combinava com a experiéncia de algumas pessoas com a doenca.

"As vezes, devido aos desafios associados a essa condico, eles tém que despertar um
superpoder apenas para gerenciar a dor e as complicacdes”, disse ele. "Eles tém que despertar
algo de dentro que é quase um superpoder".
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