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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou aposta
beta rotina de 1 domingo aposta beta uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia relaxando,
alimentando seus animais e passeando com seus cées. Ela 1 costuma desjejar o café da manha,
mas gosta de um almoco cedo & base de p&o integral. As tardes, costuma 1 passear na casa de
campo e passear com seus caes antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela acredita 1
gue o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, 1 as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando aposta
beta seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim 1 e alimentar seus animais,
gue incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entdo desfruta de um café
enquanto 1 sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base 1 de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, 1 Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus cées. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para 1 que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme 1 agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brocolis. Seu 1 marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo 1 cozinha e confia aposta beta Paul para preparar
suas refeigoes.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, 1 ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplagao, nédo 1 de trabalho.

Os histlebloweres dizem que as empresas de agua do Reino Unido estdo conscientemente
falhando aposta beta tratar quantidades legalmente exigidamente necessarias e alguns
trabalhos para tratamento manipulam sistemas, a fim da remoc¢ao dos esgoto bruto das obras nos
rios.

E bem sabido que as empresas de agua estéo despejando grandes volumes do esgoto bruto
aposta beta rios e mares devido a transbordamentos por tempestades, mas uma investigagcao

e

da Guardian and Watershed Investigations revela o "segredo sujo" & maior.



Por lei, cada tratamento de 4guas residuais funciona deve tratar uma quantidade minima do
esgoto como estipulado aposta beta suas licengas ambientais. Quatro denunciantes disseram
Watershed que grande proporc¢éo regularmente ndo o fazem e estéo relatando isso ao regulador
ambiental
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