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Uma estadia solo para se concentrar na escrita: reflexdes e
dicas

A autora Lucy Clarke compartilha suas experiéncias e licdes aprendidas aplicativo mr jack bet
uma estadia solo para se concentrar na escrita de seu novo livro.

Partida ansiosa, chegada inspiradora

Lucy Clarke hesitou aplicativo mr jack bet deixar aplicativo mr jack bet familia por trds para se
concentrar na escrita do seu novo livro, mas, ao chegar no Soar Mill Cove Hotel, perto do mar,
ela soube que estava no lugar certo.

Enfrentando o vazio inicial

Ao se sentar a mesa de trabalho, Lucy sentiu-se insegura e forcou a escrever algumas frases
pesadas e rigidas. Ela decidiu entdo dar um passeio ao longo da praia para esclarecer suas
ideias.

Liberdade e inspiracao

ApOs o passeio, Lucy retornou a aplicativo mr jack bet sala e escreveu com clareza e conexao,
livre de culpa. Ela aproveitou ainda mais aplicativo mr jack bet estadia com cha da manha
tranquilo, caminhadas solitarias e refeices tranquilas.

Cinco dicas para um retiro solo

- Escolha um local inspirador

- Controle a comunicagao

- Planeje momentos de prazer

- Aceite todos os sentimentos

- Priorize a criatividade aplicativo mr jack bet vez da produtividade



Subsidiaria da CNOOC conclui construcédo de maior base de
armazenamento de GNL da China

Uma subsidiaria da China National Offshore Oil Corporation (CNOOC) concluiu a construcao da
maior base de armazenamento de GNL da China, uma acao gue visa garantir a seguranca
energética e apoiar o crescimento verde no cinturdo econémico do rio Yangtzé.

A base, localizada na cidade de Yancheng, provincia de Jiangsu, leste da China, tem um grupo
de tanques de gas com uma capacidade combinada de armazenamento de GNL de 2,5 milhdes
de metros cubicos, informou a empresa.

Tipo de tanque Capacidade de armazenamento

Quatro tanques 220 mil metros cubicos

Seis tanques maiores 270 mil metros cubicos

Li Feng, vice-presidente do CNOOC Gas and Power Group, disse que a base esta conectada aos
principais gasodutos do pais e fornece suprimentos para provincias como Jiangsu, Henan, Anhui
e Shandong.

Quando estiver totalmente operacional, a base terd a capacidade de processar até seis milhdes
de toneladas de GNL por ano, o equivalente a 8,5 bilhdes de metros cubicos de géas natural.

Esse volume é suficiente para atender as necessidades de gas residencial na Provincia de
Jiangsu, que tem uma populacdo permanente de cerca de 85 milhGes de pessoas, por cerca de
28 meses.
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