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Algo extrano esta sucediendo con los pantalones cortos de
hombres

A lgo extrafio esta sucediendo con los pantalones cortos de hombres. Ya no son simples
pantalones cortos, sino mas bien short-shorts. La semana pasada, el actor de Normal People
Paul Mescal, quien préximamente aparecera en la pelicula Gladiator 2 de Ridley Scott, se volvi
viral después de asistir al desfile de moda masculina de Gucci en Milan usando short-shorts.
Mescal, embajador oficial de Gucci, dijo: "Soy un gran defensor de que los hombres usen
pantalones cortos mas cortos". Combinelos con una camisa, mocasines y calcetines hasta la
mitad del muslo, y sus pantalones cortos son, de hecho, extremadamente cortos. Un observador
casual podria pensar que Mescal esta de pie en la calle con los pantalones abajo.

Resulta que Mescal es un fanético de los pantalones cortos en todas las estaciones. Pero esto va
mas alla del "Efecto Mescal" o incluso de la musculatura exhibida durante la Eurocopa 2024. Los
short-shorts estan en todas partes: en las pasarelas, usados por celebridades como Harry Styles;
flotando en las redes sociales con el hashtag "#thighguysummer".

Un asunto de longitud y ajuste

En algunos casos, no se trata solo de la corta longitud, sino también del ajuste cefido (lo Gnico
gue puedo decir es, por favor, investiguen con responsabilidad). ¢ Es un avance que ahora le
toque a los hombres no saber donde mirar? De hecho, tan liberador como podrian ser los short-
shorts para los hombres, también podrian representar el sexismo inverso en accion. Las jovenes
mujeres, en particular, estan reequilibrando la proporcién de miradas entre hombres y mujeres,
tal como lo hicieron las generaciones anteriores (piensen en Nick Kamen saliendo de sus jeans
en la lavanderia en el célebre anuncio de Levi's 501). En lugar de "verano de chicas calientes",
podria ser "verano de la mirada femenina" por un cambio.

Sin embargo, ¢ serian igualmente encantadores en tu hermano, pareja o padre? ¢ Serian
aceptables los colegas masculinos que se retuercen en la oficina con short-shorts ajustados?
Dado que aun se presiona a las mujeres para que estén listas para usar bikini, me siento lo
suficientemente animada como para preguntar: ¢estan los hombres britanicos listos para los
short-shorts?

Una suposicion salvaje dice que probablemente no. Los hombres britanicos tienen un historial de
no usar adecuadamente aun los pantalones largos. Por lo general, no hay "preparacion”
(ejercicio/bronceado/calzado adecuado). Tan pronto como brilla el sol, la mayoria los pone con
piernas palidas como la leche y cualquier calzado viejo, pareciendo la mayoria del tiempo lideres
scouts traviesos de la década de 1970. No puedo hablar (mis piernas desnudas se ven como
algo que se examina tristemente en un laboratorio de patologia en un episodio de Silent
Witness), pero entonces no los estoy exhibiendo. A los hombres no les importa, lo que es al
mismo tiempo profundamente admirable y condicionamiento social patriarcal 1.0. AUn mas
pruebas de que no se les entrena desde la cuna para preocuparse por cada centimetro de sus
cuerpos.

Luego estan las dobles standards. Los short-shorts también estan de moda para las mujeres,
pero a menudo parece que cualquier cosa que muestre alguna parte del cuerpo femenino (escote,
cintura, muslos) es suficiente para desencadenar los linchamientos de la vergtienza. ¢ Es esto tan
cierto para los hombres? ¢ 0O es el caso de que, sin importar o que usen, sin importar cuan

€scasos Yy provocativos sean, no se les acusa de "desesperacion zorra", "patéticamente”



anhelando atencion, o de dejar abajo a todo su sexo, como se acusa habitualmente a las mujeres
cada vez que muestran algo de carne.

Dice mucho que, en el peor de los casos, los short-shorts de Mescal solo provocaron algunas
risitas divertidas. Si son el Ultimo campo minado sexual-politico, sigue siendo muy diferente para
los nifios.

S ophie Gordon's livro inspirador The Whole Vegetable esta repleto de receitas baseadas
aplicativo da pixbet plantas inventivas. Sua salada de ceaga do frigorifico, por exemplo,
transforma verduras cansadas aplicativo da pixbet uma salada rosada lustrosa servindo-as com
um adereco de ruibarbo a agridoce. Na versdo deste original, eu adicionei legumes para conferir
mais sustancia e aumentar o fator umami adicionando opcionalmente branco miso no adereco.

Salada de caca ao frigorifico com adereco de ruibarbo

Toda noite, percorro a cozinha aplicativo da pixbet busca de ingredientes que precisam ser
usados para se transformarem aplicativo da pixbet uma ceia simples. Isso n&o significa que
nossas verduras estejam sempre velhas, mas sim que sempre tentamos comprar produtos
aplicativo da pixbet seu auge e antes de estragarem. Verduras folhosas, por exemplo, néo
duram tanto quanto as verduras mais resistentes, como as raizes, portanto, posso priorizar o
servigo de verduras folhosas com uma refeicdo ante a utilizacédo de beterrabas. Em seguida, se
chegar ao final da semana, no dia anterior ao dia do mercado, costumamos cozinhar um grande
prato de sopa, guisado ou salada de caca ao frigorifico, como esse.

Corte as verduras de uma forma que lhes seja adequada e com que sejam agradaveis de comer
crus. O alface, por exemplo, é melhor cortado aplicativo da pixbet floretes, enquanto as sobras
de toras funcionam melhor cortadas aplicativo da pixbet pausas, cubos ou fatias finas, num
mandolim, assim como se prepararia uma verdura raiz. Cortem vegetais outros, Como pepino ou
tomates, aplicativo da pixbet fatias ou pedagcos maiores, enquanto vegetais realmente duros,
como beterrabas, sdo melhores ralados ou cortados aplicativo da pixbet cubos muito pequenos
guando forem comidos crus.

O adereco de ruibarbo deve ser espesso e cremoso, mas deve ser capaz de ser derramado,
portanto, adicione 4gua a mais para dilui-lo, se necessario. Qualquer excesso de adereco
manter-se-a no refrigerador por até cinco dias.

Permite a 2 pessoas como prato principal

Para o adereco

1509 de ruibarbo , limpo e picado roughly

2 dentes de alho , descascados

2 colheres de sopa de aguafaba (salvado da lata de feijdes ou lentilhas, se usar)
Sal e pimenta do reino

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

Y, de colher de cha de flocos de chili, ou p6 de chili

1 colher de cha de acucar (melado, xarope de tamaras ou agucar, por exemplo)
1 colher de cha de tahine grosso integral

1 colher de cha de miso branco (opcional)

Suco e azeite ralado de %2 limé&o ou lima sem cera , preferencialmente organicos

Para a salada

200g de folhas verdes mélanges (por exemplo, folhas de beterraba, couve-galega, acelga,
espinafre)

1 colher de cha de acucar (melado, xarope de tamaras, acucar)

% colher de sopa de vinagre de macéa , ou outro vinagre

500g de verduras crus mélanges (por exemplo, brécolis, alface, cenoura, nabos)

2409 de feijées ou lentilhas cozidos (isto €, um frasco de 400g esgotado)

20g de ervas macias (por exemplo, salsa, menta, coentro)



2 pedacos de fruta (por exemplo, maga, péra, toranja, laranja), com a casca retirada, se
necessario

70g de nozes picadas grossamente, ou sementes inteiras (por exemplo, nozes do brasil,
aveia, girassol)

Para fazer o adereco, coloque os rabos, alho, aquafaba (ou agua) e um punhado de sal marinho
aplicativo da pixbet uma panelinha pequena, cobra e deixe ferver as vapor, mexendo
periodicamente, a médio fogo, até amolecer. Transferir para o frasco do liquidificador de imerséo
ou similar, adicionar o 6leo, flocos de chili, agucar, tahine, miso branco (se usar), suco e casca de
lim&o ou lima, depois experimentar. Misture até formar uma consisténcia lisa, espessa e cremosa,
entao reserve.

Para montar a salada, retire os talos espessos das folhas mélanges e corte-os finamente ao longo
da grafia, depois esfarele as folhas restantes. Em um bol grande, massage as folhas e talos com
acucar, vinagre e um pouco de sal, até comecarem a amaciar.

Prepare as verduras mistas cortando, cortando ou ralando-as aplicativo da pixbet pedacos
apropriados para comer crus. Misture as verduras e metade do adereco com 0s greens,
aplicativo da pixbet seguida, adicione os feijoes ou lentilhas cozidos e as ervas macias, talos
picados finamente e folhas desfiadas. Corte a fruta aplicativo da pixbet fatias, colocando no
bolso com o-s nozes picadas ou sementes inteiras, reservando alguns. Servir aplicativo da
pixbet tigelas grandes regado com mais adereco e o restante de nozes ou sementes.

descubra essa receita e muitas outras das suas cozinheiras favoritas na nova app do Feast
Guardian, com recursos inteligentes para tornar a culinaria diaria mais facil e divertida
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