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Pais dos EUA: Aumento do estresse entre 0s pais nos
ultimos dez anos

Segundo um novo aviso do cirurgido-geral dos EUA divulgado na quarta-feira, os pais tiveram
mais probabilidade de relatar niveis altos de estresse nos ultimos dez anos do que os adultos
sem filhos.

"O trabalho de ser pai é essencial ndo apenas para a saude dos filhos, mas também para a
saude da sociedade", escreve o cirurgido-geral dos EUA, dr. Vivek Murthy, ele mesmo um pai de
47 anos de idade de dois filhos. "Sabemos que o bem-estar dos pais e cuidadores esta
diretamente ligado ao bem-estar de seus filhos."

De acordo com o aviso, 0s pais estdo sobrecarregados e também gastam muito horas no cuidado
dos filhos. "As demandas do trabalho e do cuidado dos filhos vieram a custa do tempo de
gualidade com a parceira, sono e tempo de lazer dos pais", |1é o aviso.

Implicagbes para a satde mental dos pais e de seus filhos

O relatorio aborda a saude mental dos 63 milhes de pais de crian¢cas nos EUA e também suas
implicacdes para o bem-estar de seus filhos. "A satde mental dos pais pode influenciar o clima
emocional, a responsividade e a consisténcia do cuidado aplicativo central das apostas casa,
tudo o que é crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo de uma crian¢a”, 1€ o
relatério. "As criancas de pais com condi¢cfes de saude mental podem enfrentar riscos
aumentados, incluindo para sintomas de depresséo e ansiedade e para inicio, recorréncia e
prolongamento da incapacidade funcional de condi¢cdes de saude mental."

Uma pesquisa de adultos de 2024 do American Psychological Association encontrou que 33%
dos pais relataram niveis altos de estresse, aplicativo central das apostas comparacdo com
20% de outros adultos, de acordo com o relatorio de Murthy. Quase metade dos pais pesquisados
relataram estresse abrumador nos dias mais, aplicativo central das apostas comparacdo com
26% de outros adultos. E, de acordo com a pesquisa da seguradora de saude Cigna, 65% dos
pais disseram que estavam solitarios — 10 pontos percentuais a mais do que aqueles sem filhos.

- Os principais fatores de estresse para os pais incluem preocupacoes financeiras,
preocupacdes com a seguranca das criangas, ansiedade com a escassez de tempo afastado
do trabalho e medo da relacdo malsa de menores com midias sociais e tecnologia. "Quase
70% dos pais disseram que a paternidade agora é mais dificil do que era ha 20 anos, com o
uso de tecnologia e midias sociais das criangas como as duas principais razées citadas", diz
o relatorio.

Solucbes para o estresse dos pais

As possiveis solugcbes abrangem mudancas de politica e comportamentos pessoais. O relatério
defende reformas governamentais, incluindo aumento do acesso a licenca remunerada e a
programas de saude mental. Além disso, recomenda-se reformas no local de trabalho, como
treinamento de gerentes "sobre gestéo de estresse e harmonia trabalho-vida" e "acesso a



cuidados de saude mental completos e de alta qualidade e acessiveis".
Em 2024, Murthy publicou um aviso chamando a solidao de "epidemia” e delineou formas

Eleicao nos EUA: um homem branco idoso versus uma
mulher de cor progressista

Um homem condenado por varias décadas de crimes graves versus um promotor de justica
criminal. Um arquiteto de restricdes ao aborto versus um defensor da liberdade reprodutiva. Um
homem branco idoso fixado no passado versus uma filha de imigrantes mestica, com olhar para o
futuro.

A centena de dias da eleicao presidencial dos EUA, a escolha para os eleitores nunca foi tdo
clara. Kamala Harris, de 59 anos, a candidata *de facto* democrata apds a retirada dramatica de
Joe Biden, é uma pessoa progressista de cor que tenta se tornar a primeira presidente mulher na
histéria de 248 anos da Ameérica.

Donald Trump, com 78 anos, o candidato mais velho na histéria, € um populista-nacionalista que
demonizou imigrantes, ganhou o apoio de extremistas de direita e prometeu "fazer os EUA
voltarem a ser grande" ao apelar para a nostalgia crista branca.

"Uma escolha entre duas visdes para nossa nagao"

Harris disse aos membros da irmandade histéricamente negra Zeta Phi Beta aplicativo central
das apostas Indianapolis, na quarta-feira: "Na esteira da pandemia, da crise climéatica e da luta
pelo racismo sistémico, neste momento, acredito que enfrentamos uma escolha entre duas visdes
para nossa nag¢ao, uma focada no futuro, outra focada no passado. Com o seu apoio, estou
lutando pela nossa nacéo futura™.

Um choque de duas Américas

Biden falou anteriormente sobre uma "batalha pela alma da nacdo" e Trump descreveu esta
eleicdo como "a batalha final". Mas a indicacdo de Harris sera esclarecedora sobre o
cumprimento de uma década tumultuosa e uma colisdo de duas Américas: uma liberal, diversa e
otimista, outra conservadora, nativista e, no relato de Trump, impulsionada por ressentimento e
vinganga.

Halifu Osumare, professora emérita no departamento de Estudos Africanos e Africano-
Americanos na Universidade da California, Davis, disse: "A diferenca entre os candidatos néo
poderia ser mais marcante. Para mim, isso representa este pais e aplicativo central das
apostas esquizofrenia. Este pais é tanto racista aplicativo central das apostas seu nucleo
guanto o lider mundial nos direitos do individuo e da democracia.

"Esta elei¢cdo vai representar essa esquizofrenia, porque vocé tem uma grande parte da nagéo
gue quer nos levar de volta aos dias aplicativo central das apostas que a supremacia branca
era absolutamente dominante, e aqueles que querem que nossa espécie humana evolua. Nés
precisamos de alguém que tenha a humanidade aplicativo central das apostas seu nucleo para
fazer isso."
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