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Botazees resistentes a comer, bananas congelada e protetor solar para animais de estimacéo — &
preciso muito manter os cdes seguros durante uma onda nacional. Como donos dos pet
aplicativo bet 365 todo o pais tentam se refrescar eles mesmos estdo mudando hébitos canino-
caminhando acomodar calgada ou parques escaldantes fervente; confiamos nos jogos internos
com animalzinho que apreciam ar condicionado: abracga aquilo tornou um novo normal aos dias
normais no verao como calor extremo tornava realidade cada vez mais comum!

Julie Nashawaty, uma caminhante profissional de cées que vive aplicativo bet 365 Boston diz
suas varias viagens para levar filhotes pela cidade tornaram-se mais curtas. As temperaturas
atingiram 90 a 100 graus esta semana "Estas sdo pausa realmente rapidas e caminhadas
rapidos”, disse ela."Eles se sentam na sombra sob o madeiro da arvore xiiae depois é direto pra
casa onde as vezes eu até coloco um cobertor com os pés frio". Ela também coloca botas
pequenas nas patas dos cachorros deles sem roupados por causa do caozinho"

S vezes, 0s cdes nao sao tao confortaveis. Nashawaty uma vez andou um cao de montanha
bernese chamado Bowman que pesava cerca 120lb Quando ficou quente o animal se senta na
calcada e recusa-te a moverem - algo conhecido como "greve do cachorro”.

E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el bocado perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano encurtidos con sabor a lima'y
picante ... La Unica parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, no dudes en
usar carne de pollo picada, gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne
vegetariana o tofu - todos funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente
con una cerveza fria en el jardin.

Larb de cerdo con rabanos con lima

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rdbanos, sin las tapas y cortados en rodajas finas

2 cda de azucar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , cortados en rodajas finas

Sal marina

2 cda de arroz jazmin

2 cda de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y cortadas en rodajas finas

3 dientes de ajo, pelados y picados finamente

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefias , hojas separadas, enjuagadas y secadas

% manojo de cilantro fresco

2 cda de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas recogidas y picadas groseramente

Coloca las rebanadas de rabano en un tazén con el azucar, el jugo de una de las limas, los chiles
en rodajas y una pizca de sal, mézclalos y déjalos a un lado.

Calienta una sartén grande a fuego medio y tuesta el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierte en
un mortero, deja que se enfrie y muele en un polvo fino.



Vuelve a colocar la sartén en el fogén, agrega el aceite vegetal y frie las chalotas y el ajo durante
dos a tres minutos. Agrega la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazona

ligeramente con sal, luego frie a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la carne
con una cuchara de madera mientras lo haces, hasta que esté muy ligeramente dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloca las hojas de lechuga en un plato, y coloca las ramitas
de cilantro junto a las hojas. Exprime el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne de
cerdo, luego mézclalo con la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierte la carne en un tazén grande y sirvela con las hojas y los rAbanos encurtidos a un
lado.
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