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Londrina Esporte Clube, more commonly referred to as Londrina, is a Brazilian professional
association football club in Londrina, Paraná, which  currently plays in Série B, the second tier of
Brazilian football, after being promoted from Série C in 2020.
They also  play in the Campeonato Paranaense, the top division of the Paraná state football
league.
The club was founded on April 5,  1956, and originally played at the Vitorino Gonçalves Dias
stadium.
Their current stadium, the Estádio do Café was built for Londrina's  participation in the 1976
Brazilian league championship.
The most successful period for Londrina came between 1976 and 1982 when Londrina competed 
in Brazil's top league for 6 seasons.  
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Gold Coast Titans Conquista a Carter Gordon para la
Próxima Temporada

Los Gold Coast Titans han logrado una impactante contratación con  la firma del medio apertura
de los Wallabies, Carter Gordon, para unirse al club la próxima temporada hasta finales de  2026.
El jugador de 23 años, quien se unirá a los Titanes el próximo año, fue un miembro clave del 
equipo de los Wallabies en la Copa Mundial de Rugby de 2024 y jugó como apertura para los
ahora desaparecidos  Melbourne Rebels.
Gordon se unirá a otra estrella de la Copa Mundial de Rugby, Mark Nawaqanitawase, en la NRL
la próxima  temporada, ya que el ala de prueba firmó con los Sydney Roosters desde los NSW
Waratahs. Joseph-Aukuso Sua'ali'i se dirige  en la dirección opuesta, cambiando al rugby union
desde los Sydney Roosters la próxima temporada.

Otros Jugadores de los Wallabies se  Desvinculan del Rugby Australiano

Dos miembros más del equipo australiano que sufrió una histórica eliminación en la ronda
preliminar bajo la  dirección de Eddie Jones, el centro de NSW Izaia Perese y el prometedor
tercera línea Josh Kemeny, también han dado  la espalda al rugby australiano para jugar en el
extranjero.

Un Gran Refuerzo para la Profundidad de los Medios de los  Titanes

El director ejecutivo de los Titanes, Steve Mitchell, afirmó que la contratación de Gordon es un
gran impulso para la  profundidad de los medios del club. El jugador veterano Kieran Foran está
fuera de contrato al final de este año,  pero se espera que firme un nuevo contrato, mientras que
los Titanes también tienen a Tanah Boyd en la nómina.
"Es  muy emocionante para los Gold Coast Titans y muy emocionante para el juego", dijo Mitchell
a la AAP. "Es sin  duda uno de los jóvenes talentos más emocionantes del rugby tanto aquí como
en el extranjero, y ahora el desafío  de enfrentar la NRL será el siguiente gran capítulo en su
carrera atlética".



CBT-I, uma forma de TCC é um tratamento bem sucedido para a insônia. Envolve ações como
mudar o que você  faz quando não consegue dormir e reformular pensamentos ansiosos
relacionados ao sono A diferença distintiva entre BTCs (CPT) E  I da prática do medicamento
contra os distúrbios no Sono explica Michael Perlis - diretor dos programas Behavioral Sleep
Medicine  na Universidade Da Pensilvânia
Nos últimos 15 anos, Perlis e Donn Posner ensinaram aos prestadores de cuidados como
oferecer terapia cognitivo-comportamental  para insônia ou CBT I. Seu curso costumava "obter
algo entre 25 a 40 pessoas", diz Posner professor adjunto  clínico associado da Escola Superior
De Medicina Da Universidade Stanford E presidente do Sleepwell Consultant
Os dados que apoiam a eficácia  do CBT-I existem há cerca de 30 anos, explica Posner. Mas só
agora é finalmente "começando para entrar no radar".  
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"Carter será una gran adición como jugador de  la columna vertebral y como jugador utilitario.
Tiene la oportunidad de trabajar con Des Hasler y con un gran equipo.  Que un miembro de alto
nivel del actual equipo de los Wallabies haya decidido unirse a nuestra campaña dice mucho 
sobre lo que Des está haciendo y sobre lo que este club representa".
Mitchell dijo que Gordon había jugado rugby league  en la costa del sol en sus días de juvenil.
Gordon ha jugado ocho veces para los Wallabies y fue  la primera opción bajo Jones antes de ser
descartado del rol titular a mitad de torneo de la Copa Mundial.
Ha  sido uno de los mejores de los Rebels, con el equipo financieramente devastado cortado de
Super Rugby Pacific por la  Rugby Australia, dejando a los jugadores buscando nuevos hogares.
Gordon dijo que no podía esperar para hacer el cambio de  código y probarse a sí mismo en la
NRL.
"Estoy entusiasmado con la dirección que está tomando el rugby league y  con el ambiente
positivo que rodea al juego", dijo Gordon. "A los 23 años, siento que tengo que aprovechar esta 
oportunidad ahora. No estoy bajo ninguna ilusión y sé que esto será un desafío masivo".
"Estuve realmente impresionado con los Titanes  y el profesionalismo que mostraron en nuestras
reuniones. Amo mi tiempo con el rugby, ya que me ha dado la  oportunidad de representar a mi
país,
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