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Reino Unido conquista prata na corrida Madison feminina e
bronze no sprint individual masculino nos Jogos Olímpicos

A equipe do Reino  Unido, composta por Elinor Barker e Neah Evans, conquistou a prata na
corrida Madison feminina nos Jogos Olímpicos, enquanto Jack  Carlin garantiu o bronze no sprint
individual masculino, após uma disputa acirrada.
Barker e Evans estavam na terceira posição, com seis  voltas para o fim, quando uma arrancada
inspirada de Barker garantiu a prata na última sprint, que valia o dobro  de pontos.
"Cada medalha é uma grande conquista", disse Barker. "Isso significa que todos os ciclistas da
nossa equipe conquistaram uma  medalha, o que é ótimo."
Carlin teve uma progressão nervosa até a medalha de bronze, após receber um aviso por
"movimento  irregular para impedir o adversário de passar", após algumas confrontações intensas
com Kaiya Ota, do Japão, que deixaram a ciclista  japonesa chorando.
Na disputa final pelo bronze, Carlin colocou a roda dianteira no caminho do holandês Jeffrey
Hoogland, causando um pouco  de confusão.
"Eu me inclinei sobre ele", disse Carlin. "Foi minha culpa. Eu deveria ter sabido melhor sobre
como me posicionar.  Ele se comportou muito bem."
Carlin, que se recuperou de uma fratura no tornozelo há três meses antes dos Jogos Olímpicos, 
disse que as duas últimas competições de sprint foram "os mais desafiadores mentalmente" de
all up bet on sportsbet carreira.
"Essa é minha chance", disse  Carlin. "Eu talvez não tenha essa chance na keirin. Essa última
sprint foi a mais rápida que eu fiz all up bet on sportsbet  toda a competição."
No entanto, o estilo de corrida de Carlin gerou algumas críticas do treinador holandês, Mehdi
Kordi.
"Eu falei com  eles [a banca de jurados] sobre o que aconteceu com Carlin ontem, o rugby de
duas rodas", disse Kordi.
"Houve cabeçadas  e cotoveladas ontem. Carlin é um merecedor de medalha, mas com os
incidentes que aconteceram hoje, fiquei surpreso que nada  fosse feito. Foi bastante bizarro."
Após a colisão com Hoogland, Carlin levou algum tempo para se recuperar, recebendo palavras
de apoio  do treinador Jason Kenny.
"Jason está tão calmo quanto um pepino", disse Carlin. "Ele disse apenas: 'Despreze isso, já



aconteceu, você  vai ter que lidar com isso. Vamos nos concentrar.' Foi um dia emocionante."
O sucesso de Carlin foi recebido com algumas  vaias. "Ouça, não é nada novo", disse Carlin.
"Não após Tóquio. Isso faz parte dos Jogos Olímpicos. Você se coloca  à frente para ser
desafiado assim."

Notícias relacionadas:

Evans também teve uma preparação conturbada para os Jogos Olímpicos.
"Os últimos 18 meses foram bem ruins para mim", disse  a escocesa.
Nosso boletim diário irá ajudá-lo a se manter atualizado  sobre tudo o que está acontecendo nos
Jogos Olímpicos e Paraolímpicos
Aviso de Privacidade: Boletins informativos podem  conter informações sobre instituições
de caridade, publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais
informações, consulte nossa Política de  Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e a Política de Privacidade e os Termos de Serviço do  Google se
aplicam.
"No final de abril, contraí uma infecção bacteriana que me deixou sem forças. Se alguém tivesse
me dito,  nessa época, que iria aos Jogos Olímpicos e ganharia uma medalha de prata, eu teria
dito: 'Não tem chance.'"
Ela acrescentou:
"Lembro-me  de tentar subir uma escada e chegar a metade e pensar: 'Não consigo subir essas
escadas.' Estou muito feliz all up bet on sportsbet  conquistar a prata. Trabalhamos muito para
isso. Tínhamos um ótimo Mundial e construímos muito desde então."
Barker descobriu que estava grávida  no dia all up bet on sportsbet que conquistou a prata na
corrida feminina por equipes all up bet on sportsbet Tóquio. Após um ano de licença-
maternidade, ela  retornou para se tornar parceira de Evans e conquistar o título mundial all up
bet on sportsbet Glasgow, no ano passado.
"Nós entramos como campeões  mundiais, o que claramente significava que nós colocávamos
essa pressão sobre nós mesmos", disse Barker.
"Dissemos que não mudaria a forma  como corríamos, mas talvez tenhamos que assumir a
responsabilidade por coisas all up bet on sportsbet determinados momentos, o que é
provavelmente o que  vamos analisar."
Na qualificatória do sprint feminino, Emma Finucane e Sophie Capewell, medalhistas de ouro no
evento por equipes, se classificaram  para a final de oito, all up bet on sportsbet uma série de
recordes mundiais e olímpicos que foram quebrados no velódromo Saint-Quentin-en-Yvelines.
Como uma  série de recordes olímpicos foram batidos nas rodadas qualificatórias dos 200m, o
recorde mundial, estabelecido all up bet on sportsbet 2024, permaneceu intacto até  a
medalhista de ouro do keirin, Ellesse Andrews, da Nova Zelândia, estabelecer uma nova marca.
Finucane marcou o segundo tempo mais  rápido nas qualificatórias, com 10,067 segundos –
rápido o suficiente para derrotar o antigo recorde mundial – mas ficou aquém  do novo recorde
mundial de Lea Friedrich, da Alemanha, de 10,029 segundos.
Capewell, correndo all up bet on sportsbet quinto lugar, terminou como a quarta  mais rápida
nas qualificatórias.
Na próxima rodada, Finucane enfrentou a polonesa Marlena Karwacka e Capewell competiu
contra a malaia Nurul Mohd  Asri. As ciclistas britânicas se classificaram confortavelmente para a
última oito, que será disputada no sábado.
Há três anos, o Reino  Unido conquistou seis medalhas de ouro, quatro de prata e duas de
bronze nos eventos ciclísticos. Com apenas dois dias  de competição restantes e quatro títulos
olímpicos ainda all up bet on sportsbet disputa, está claro que o número de seis ouros
conquistados all up bet on sportsbet  Tóquio não será repetido all up bet on sportsbet Paris.

Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de



Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.
Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que
precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

sportingbetpoker
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
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primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."
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