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e não estavam no mercado para um novo gadget de cozinha - nós nunca estamos – o
espiralizador, a Vitamix  Nutribullet mal registrado conosco; Nós nem sequer possuimos uma
microondas. Quando se trata da culinária sempre sentimos que somos  bons com os kits já
temos...
"Uma fritadeira a ar", explicou nosso amigo cientista,"é basicamente um forno muito pequeno com
ventilador  forte". - esse era conceito que instantaneamente conseguimos e sentimos
imediatamente necessidade de jantares no meio da semana. Nosso fogão  é grande o suficiente
para caber uma criança dentro dele; leva 20 minutos até aquecermos
muito

Manchester United e Manchester City anunciam novas
contratações

O Manchester United anunciou a contratação da atacante francesa Melvine Malard por um 
contrato de quatro anos, até o verão de 2027, por uma taxa não divulgada. A jogadora de 24 anos
foi  adquirida através de uma opção de compra que fazia parte do acordo de empréstimo de
afiliados luva bet antiga equipe, o Lyon.
Malard  passou a última temporada no United e fez parte do time que venceu a Copa da
Inglaterra feminina, entrando no  segundo tempo da final contra o Tottenham como substituta de
Leah Galton. Na Women's Super League, a atacante jogou 19  partidas e marcou cinco gols.
Nascida na ilha do Oceano Índico de Réunion, Malard já jogou 22 partidas pela Seleção
Francesa,  marcando seis gols.

Manchester City contrata lateral japonesa

Por outro lado, o Manchester City anunciou a contratação da lateral japonesa Risa Shimizu,  que
chegou ao clube vindo do West Ham. A jogadora de 28 anos assinou um contrato de quatro anos
e  recebeu a camisa de número 2.
Shimizu já foi convocada 78 vezes para a Seleção Japonesa e disputou as Olimpíadas de 
Tóquio, as Copas do Mundo de 2024 e 2024, e irá participar dos Jogos Olímpicos de Paris.
“O City joga com  um estilo de posse alta, o que me agrada”, disse Shimizu. “Acho que sou
tecnicamente boa e calma com a  bola, então acho que jogarei bem no estilo do City. Não posso
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esperar para começar e, espero, levantar a taça  com minhas novas companheiras de time.”

Outras notícias da Women's Super League

O Brighton anunciou a contratação da meio-campista de 24 anos  Bex Rayner, que já jogou por
clubes como Sheffield United e Doncaster Rovers Belles. Além disso, a ex-internacional inglesa
Remi  Allen foi nomeada nova treinadora do Southampton, time da Championship.
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