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Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razén muy especial por la que tengo un negocio y un
libro hoy - es la empanada que comenz6 todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi abuela materna, recreada por mi y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original, si puedes llamarla asi (es mas un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales: al igual que mi mama y mis tias, sinti6 la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la televisidbn como para una comida mas
concurrida. Los pimientos escupiran mientras se cocinan, asi que consiéntase con una cubierta
de malla para su sartén; es una herramienta basica en muchos hogares balcanicos.

Tiempo de preparacion
10 minutos

Tiempo de coccion

45 minutos

Sirve

4

- Aceite vegetal o de girasol, para freir
- 4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano
- 4 pimientos verdes largos

Parala crema de pimientos



. 2 pimientos rojos grandes
- 1 pimiento verde grande

- 4 cebollas en escabeche
- 200 ml de crema agria

- Sal y pimienta negra

Para el aderezo de cebolla

- Un manojo de cebollas de primavera

- 12 cebollas en escabeche, finamente picadas
- Un manojo de perejil

. 2 cucharaditas de aceite de oliva

Para las papas crujientes

- 500 g de papas nuevas

- 300 ml de aceite vegetal
Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y frialos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos mas.

Mientras tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de
alimentos y mézclelos hasta que estén suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y coléquelo en la nevera para que cuaje (esto se puede hacer hasta un dia antes).

Ponga los pimientos suaves en un tazén, agregue todos los ingredientes para el aderezo de
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.

Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.

Ponga los 300 g de aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast

Atletismo tem prémios 7k cassino efectivo nos Jogos
Olimpicos pela primeira vez

MONACO - O atletismo é o primeiro esporte a introduzir prémios 7k cassino dinheiro nos Jogos
Olimpicos, anunciou a World Athletics ondemediados a semana, com ouro pagando R$50.000
aos medalhistas na Paris.

A entidade reitora do atletismo afirmou que esta reservando R$2,4 milhGes para pagar aos
medalhistas de ouro nos 48 eventos do programa de atletismo nos Jogos Olimpicos de Paris
este ano. Os times de revezamento irdo dividir os R$50.000 entre os membros. Os pagamentos
para os medalhistas de prata e bronze estdo planejados para comecar nos Jogos Olimpicos de
Los Angeles 7k cassino 2028.

O presidente da World Athletics, Sebastian Coe, disse 7k cassino um
comunicado: "Embora seja impossivel atribuir um valor comercial a
conquista de uma medalha olimpica ou ao compromisso e a orientacao que
iISso exige para representar seu pais 7k cassino um Jogos Olimpicos, acho
gue é importante comecarmos 7k cassino algum lugar e nos certificarmos de



gue parte das receitas geradas por nossos atletas nos Jogos Olimpicos
retorna diretamente aos que tornam os Jogos o espetaculo global que eles

~ n

Sao .

O dinheiro dos prémios vem da parcela de receita olimpica que o Comité Olimpico Internacional
distribui para a World Athletics e outras instituicoes reitoras dos esportes individuais.

Os atletas terdo que passar "nos procedimentos anti-doping usuais” no evento antes de receber o
dinheiro, acrescentou a World Athletics.

Os Jogos Olimpicos modernos tiveram a 7k cassino origem 7k cassino um evento esportivo
amador e o Comité Olimpico Internacional ndo oferece prémios 7k cassino dinheiro. No entanto,
muitos medalhistas recebem pagamentos dos governos de seus paises, 6rgaos esportivos
nacionais ou de patrocinadores.

O Comité Olimpico e Paralimpico dos Estados Unidos concedeu R$37.500 aos medalhistas de
ouro nos ultimos Jogos Olimpicos de Verdo 7k cassino Téquio 7k cassino 2024. O Conselho
Olimpico Nacional de Singapura promete R$1 milh&o para o ouro olimpico, um feito alcancado
apenas uma vez até agora por um competidor de Singapura.

O movimento da World Athletics pode ser um indicador das intencdes de
Coe para os Jogos Olimpicos 7k cassino geral se ele fizer uma corrida para a
presidéncia do COIl.

Se ele consideraria correr para o posto de presidente do COIl quando o mandato de Thomas
Bach terminar 7k cassino 2025. O COI geralmente desaprova qualquer campanha publica para
a presidéncia.
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