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Las autoridades sanitarias de Suecia recomiendan que los nifios menores de 2 afios no utilicen
ningun medio digital. Padres, pediatras y gobiernos luchan por responder a los retos del mundo
actual, empapado de tecnologia.

"Tenemos que recuperar el control”, dijo Jakob Forssmed, ministro de Asuntos Sociales y Salud
Publica, y dar a los nifios "la posibilidad de tener otra infancia".

Recomendaciones suecas

Las nuevas recomendaciones suecas sobre el tiempo frente a la pantalla se dividen en cuatro
categorias principales:

- Duracién: Nada de pantallas para los menores de 2 afios, una hora como maximo para los
nifos de 2 a5 afos, dos horas para los nifios de 6 a 12 afos y tres horas para los
adolescentes.

- Control: Suecia recomienda seguir los limites de edad facilitados por las empresas de redes
sociales y juegos, y que los padres vigilen lo que usan sus hijos.

- Dormir: Nada de pantallas antes de acostarse, ni en el dormitorio.

- Autorreflexion: Los padres deberian reflexionar sobre el tiempo que pasan frente a una
pantalla, gue puede interferir en la interaccion con sus hijos y marcar la pauta para ellos.

Recomendaciones de otros paises

Las orientaciones suecas sobre los nifios pequeiios y las pantallas se basan en recomendaciones
similares de otros paises. Algunos sugieren que los nifios mas pequefios utilicen las pantallas
solo para chatear por video con adultos conocidos.

Los expertos en salud pediatrica de Estados Unidos e Irlanda recomiendan no utilizar pantallas
antes de los 18 meses, salvo para chatear por video con adultos conocidos. Los expertos de
Canada, Australia y Suecia, no hacen excepciones con los chats y recomiendan que los mas
pequefios no utilicen las pantallas antes de los 2 afos.

Razones para no exponer alos mas pequefios a ninguna
pantalla

Muchos expertos dudan de que el uso de pantallas aporte algun beneficio educativo a quienes
aun estan aprendiendo a andar, hablar, sentir, socializar y desenvolverse en el mundo. A algunos
también les preocupa que demasiado tiempo pasivo frente a la pantalla pueda hacer que los
nifios sean menos activos durante los afos criticos.

Criticas a la politica de no pantallas

Algunos investigadores creen que la politica es sencillamente poco realista. ¢ Qué padre no le ha
dado una pantalla a un nifio inquieto para que se calle en publico o para que lograr un rato a
solas que tanto necesita?

Recomendaciones para nifios en edad escolar



Las orientaciones de Suecia llegan cuando los nifios empiezan el nuevo curso académico y
entran en vigor los esfuerzos por restringir su acceso a las pantallas. En Estados Unidos, al
menos ocho estados han tomado medidas este afio para reducir el uso del teléfono por los
alumnos durante el curso escolar.

Novo prefeito eleito de um partido pro-curdo assume o
cargo, anulando decisao anterior que causou protestos
7games saque permitido massa

O novo prefeito eleito de um partido pré-curdo prestou juramento e assumiu o cargo, anulando
uma decisdo anterior de um érgao inferior que havia levantado protestos difusos e resultado
7games saque permitido vérias prisdes.

EleicOes locais causam derrota para Erdogan e seu partido

As elei¢cdes locais realizadas no domingo marcaram uma derrota para o presidente Recep Tayyip
Erdogan e seu Partido da Justica e Desenvolvimento Islamico, ou AKP, que haviam obtido
vitérias 7games saque permitido eleicbes presidenciais e parlamentares no ano passado.

Partido opositor mantém controle 7games saque permitido Istambul e Ancara

O partido opositor manteve o controle sobre Istambul e a capital Ancara e fez ganhos
significativos 7games saque permitido outros lugares, enquanto um partido pro-curdo venceu
Several municipalidades nas regides predominantemente curdas da Turquia.

Protestos 7games saque permitido Van e outras cidades

A deciséo derevogar o mandato do prefeito eleito Abdullah Zeydan, do Partido da Igualdade e
Democracia pro-curdo, ou DEM, na cidade leste de Van, desencadeou protestos 7games saque
permitido Van e 7games saque permitido outras cidades. A policia usou canhfes de 4gua e
gas lacrimogéneo para dispersar os manifestantes e fez véarias prisdes. Em Istambul, a policia
também desfez um protesto de alguns advogados que marcharam até um tribunal para condenar

a decisao.
Candidato Partido Porcentagem de votos

Abdullah Zeydan Partido da Igualdade e Democracia, ou DEM 55%
Abdulahat Arvas Partido da Justica e Desenvolvimento Islamico, ou AKP 27%

Reinistalacdo do prefeito e prisdes

O Conselho Eleitoral Superior considerou um recurso do DEM e decidiu reinstalar Zeydan, de
acordo com a Agéncia Anadolu. A deciséo foi tomada pela maioria dos membros do conselho,
disse a agéncia.

No passado, o governo de Erdogan removeu prefeitos eleitos pré-curdos do cargo, alegando
ligacbes com militantes curdos e nomeando figuras apontadas pelo Estado 7games saque
permitido seu lugar.
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