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Uma mulher pergunta: "O que devo fazer?"

A pergunta Eu tenho um marido e um filho pequeno a quem adoro, e tenho o emprego dos
sonhos. Mas, embora o emprego seja um sonho no papel, estou encontrando-me infeliz nele.
Agora que tenho o emprego perfeito, depois de atrasar o doutoramento por motivo de
maternidade, esta por algum motivo decepcionante. Estou vendo um terapeuta, mas estamos no
inicio, e quero que a felicidade chegue mais rapido. O problema, como eu vejo, € que 0 que
realmente quero fazer é escrita criativa; quero escrever romances. Isto € muito diferente de toda a
minha educacéo cientifica e matematica, portanto, ndo sou muito qualificada para isso. Tenho
medo do fracasso e do meu escrita ser pobre. Parece impossivel que eu possa ter sucesso
algum dia. Também parece impossivel encaixa-lo 7games jogo do app torno do meu filho e da
vida e do trabalho. Mas também sei nunca escreverei um livro se ndo comecar. Quando estou
escrevendo, sinto-me finalmente realizada de uma forma que nao sinto em nenhum outro
momento da minha vida - exceto talvez quando estou a ler um livro muito bom. A minha familia é
dependente do meu salario sozinho e queremos um segundo bebé 7games jogo do app breve,
entdo nunca parece ser 0 momento certo para gastar mais tempo escrevendo ou para tirar um
tempo para fazer algo téo frivolo. Mas € o que quero fazer com a minha vida. O que devo fazer?

A resposta de Philippa Nunca rotule 7games jogo do app chamada como frivola. Vocé tem
gue escrever. Por que nés adiamos as coisas que realmente queremos fazer e significam o mais
para n6s? Nao é porque estamos muito ocupados ou preguicosos, mas € frequentemente devido
ao nosso medo de falha. Medo de falha igual a procrastinagcédo. Pode impedir que vocé comece
sequer. Se vocé acreditar que 7games jogo do app performance diz alguma coisa sobre quem
VOCé € como pessoa, adiar o inicio pode parecer protecdo - ndo é, é auto-sabotagem. Por
enquanto, esqueca rétulos como "bem-sucedido” ou "mal-sucedido”.

Um estudante perguntou ao falecido David Young MP, como se inicia a carreira que deseja. O
estudante perguntou: "Como se tem boas ideias?" Young respondeu: "Experiéncia.” O estudante
perguntou: "Como se tem experiéncia?" Young respondeu: "Tenha mas ideias."

N&o avalie o que vocé escreve ou pense nisso como algo que deve ser concluido. Vocé esta
7games jogo do app treinamento

Parece contraintuitivo no inicio, mas as palavras de Young s&o ouro. Erros, falhas e
contratempos sdo como aprendemos o que funciona. E através de nossos passos falsos e erros
gue adquirimos experiéncia e damos a n6s mesmos uma chance de sucesso. Vocé aprendeu
gue o emprego dos sonhos ndo é o emprego dos sonhos - vocé precisava experimenta-lo para
saber disso.

Desapontamentos, rejeicoes, falhas e contratempos néo te definem, mas o seu valor é o que
importa. Comece a escrever e falhe. Falhe novamente, abrace seus erros, aprenda com eles. Se
vocé estiver falhando, vocé esta fazendo algo e, se estiver fazendo algo, estd dando a si mesmo
uma chance de cumprir seus desejos, esperancas e sonhos, e isso € importante.

Parece que vocé ndo tem tempo - mas vocé deve fazer isso para si, entdo acorde muito cedo da
manha e escreva. Vocé serd interrompido, os bebés precisardo de 7games jogo do app
atencdo. Escreva no trabalho, 20 minutos a cada almogo. Esses tempos sdo estratégias de
manuseio temporario. Vocé esta praticando. Nao avalie o que vocé escreve. Nao pense no que
esta escrevendo agora como algo que deve ser concluido. Vocé estd 7games jogo do app
treinamento. Em breve (embora parega uma eternidade antes que aconteca) seus filhos dormirao
até as 7h30. Vocé tera 90 minutos todas as manhas. Talvez consiga mesmo uma noite por
semana 7games jogo do app um workshop de escrita. Quando os bebés se tornarem criancgas,



todos os anos vocé fara uma viagem para um retiro de escrita enquanto eles estiverem com o pai
ou avoé. Seus rascunhos iniciais falhardo, depois vocé edita. Vocé fara seus fracassos melhores.
Algo grande comecara a tomar forma. Vocé o afinara, cortara, reordenard, sacrificard as partes
dela que gostava melhor pelo todo e alguém de um de seus retiros de escrita recomendara vocé
a um agente, que recomendara vocé a outro e eventualmente vocé terd seu primeiro contrato e,
7games jogo do app 7games jogo do app terceira oferta, vocé desistira do emprego de dia.
Bem, essa é aideia, de qualquer maneira.

O coragem de falhar € a mesma coragem que Vocé precisa para ter sucesso, entdo acolha a
falha. Se vocé ndo esta falhando, ndo esta tentando, entdo continue falhando. Eu ndo consegui
um agente para 0 meu primeiro livro. Levou-me cinco anos encontrar um editor. No final, obtive
um gque inicialmente me havia rejeitado. Nao recebi antecipagéo. Eu aproveitei todas as
oportunidades que tive para promové-lo, mesmo dando palestras 7games jogo do app livrarias
para apenas cinco pessoas. No final, encontrei um agente, obtive melhores ofertas, escrevi e
vendi alguns livros, mas nao teria conseguido isso sem falhar e falhar novamente.

Vocé esta ansioso, mas tome seu tempo. O futuro - seu futuro - chegara 7games jogo do app
breve o suficiente. Fique no presente, aproveite os filhos e esse emprego que nao esta
desfrutando, mas nunca solte seus sonhos e, cada dia, dé um pequeno passo 7games jogo do
app 7games jogo do app direcdo. Quando fizer isso, estara fazendo algo: estara investindo na
esperanca.

Recomendado para leitura: Como falhar por Elizabeth Day e O Caminho do Artista por Julia
Cameron

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé deseja
conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk . As submissdes estéo
sujeitas a nossos termos e condi¢des

Novo Parlamento Europeu pode enfraguecer politicas
climéticas

O novo Parlamento Europeu esta 7games jogo do app caminho de ter mais politicos de partidos
gue negam a ciéncia do clima e menos de partidos que desejam reduzir a poluicdo mais rapido.

Os resultados da eleicdo, que ainda estao sendo finalizados, mostram ganhos significativos para
partidos de extrema-direita e uma queda de apoio aos Verdes, 0 que custou a eles cerca de um
guarto de seus assentos. Isso levantou preocupacoes de que a UE esteja prestes a apertar 0s
freios nas ambic6es climéticas que ajudaram a definir padrées de redugéo de poluicdo
globalmente.

Preocupacbes com o crescimento de partidos negacionistas do clima

Sven Harmeling, chefe de politica climatica na filial europeia da campanha Climate Action
Network, disse que muitos dos partidos de extrema-direita que ganharam assentos podem ser
caracterizados como negacionistas do clima que néo estdo a altura da tarefa de resolver as
crises climatica e energética. "No entanto, a politica climéatica europeia ndo pode ser facilmente
desfeita”, disse ele.

Apés as ultimas elei¢cdes, 7games jogo do app 2024, a UE se comprometeu a tornar a Europa o
primeiro continente neutro 7games jogo do app termos de clima, cortando a poluicdo e
protegendo a natureza. Sob a lideranca do presidente da Comissdo Europeia de centro-direita,
Ursula von der Leyen, e com o apoio de outras fac¢des centristas, ela aprovou uma série de
medidas conhecidas como o Acordo Verde, a maioria das quais acabou passando apdos serem
diluidas por politicos e estados-membros.

A extrema-direita europeia, embora profundamente dividida 7games jogo do app relagao a
cortar seus lagos com suas raizes fascistas, geralmente tem se mostrado unida 7games jogo do



app 7games jogo do app oposi¢cédo ao Acordo Verde. No entanto, seus membros tratam a
politica climética como um assunto secundario — um que marca facilmente pontos 7games jogo
do app guerras culturais, mas que nao vale a pena empurrar 7games jogo do app campanhas
eleitorais baseadas 7games jogo do app imigracao, identidade e economia. Seus apoiadores
geralmente concordam com a ciéncia do cambiamento climatico e votam com base 7games jogo
do app suas outras posi¢des politicas.

Impacto limitado nas politicas climaticas existentes

Analistas dizem que as ganhos da extrema-direita sdo improvaveis de desfazer as politicas
climaticas colocadas 7games jogo do app pratica nos ultimos cinco anos, mas podem
amortecer o apoio a harmonizacéo das politicas do continente com o que 0s cientistas dizem ser
necessario para impedir que o planeta aquecer 7games jogo do app 1,5°C (2,7°F) acima dos
niveis pré-industriais.

Vincent Hurkens, especialista 7games jogo do app politica da UE no think tank de mudanca
climatica E3G, disse: "Apesar de muita atencao ser dada aos ganhos da extrema-direita, a
maioria dos europeus ainda votou 7games jogo do app partidos do centro. E da
responsabilidade do centro-direita, liberais e social-democratas decidirem quanto poder e
influéncia eles permitem que a extrema-direita e suas ideias tenham no futuro do Acordo Verde
Europeu. As escolhas dessas familias politicas nas préximas semanas seréo decisivas para a
capacidade da Europa de atuar contra os impactos e riscos do cambiamento climatico."
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