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Stephen Merchant: "Thrust into Extraordinary
Circumstances"

Stephen Merchant, el comediante y creador de éxitos britAnicos como "The Office" y "Extras",
siempre ha estado fascinado por la idea del hombre comun "lanzado a circunstancias
extraordinarias". Desde su infancia en Bristol, hijo de un fontanero y una enfermera de guarderia,
buscaba historias sobre personas normales que experimentan algo que "les sacude la vida y les
permite redefinirla”. Habla conmigo desde su oficina en Nichols Canyon, LA, donde vive con su
pareja de siete afos, la actriz Mircea Monroe.

De los inicios a la fama

La carrera temprana de Merchant es tal vez mejor conocida que el éxito que le siguié. Conocié a
Ricky Gervais cuando obtuvo un trabajo como su asistente en la estacion de radio XFM y los dos
coescribieron y dirigieron "The Office" en 2001, cambiando las expectativas de la comedia
britanica para siempre. Luego siguieron algunas actuaciones, mucha radio y standup populares.
En su show de 2011 "Hello Ladies", que mas tarde se convirtié en una comedia de situacion,
hablé sobre su altura: "6 pies 7 pulgadas es demasiado grande... Crecer, pasé la mayor parte del
tiempo en la distancia."

El éxito en el cine y la televisidon

En 2024, escribio y dirigié la pelicula "Fighting With My Family”, una comedia de lucha libre con
Florence Pugh, y en 2024 interpretd al asesino en serie Stephen Port en el impactante drama de



la "Four Lives". Actualmente, se retne con nosotros para hablar sobre la tercera serie de "The
Outlaws", una comedia de accién sobre un grupo diverso de delincuentes en servicio comunitario,
en la que participa y coescribio con el cineasta y exconvicto Elgin James. Se trata de personas
normales que experimentan algo que las sacude de sus vidas.

El viaje hacia el éxito

Para Merchant, el camino hacia sus circunstancias extraordinarias se sintio "como la rana en la
olla de agua. Se calienta lentamente y no te das cuenta de que estas siendo cocido vivo. No fue
como si fuera un concursante de "X-factor"." ¢ Hubo un momento en que se dio cuenta de que su
vida estaba cambiando? "Supongo que hubo ciertos hitos a lo largo del camino”, dice. "Como,
haces tu primera entrevista para el "Guardian”, y escriben mal tu nombre. Creo que fue 'Stephen
Mitchell?" Luego hay una ceremonia de premios. "Entonces estas en, como, "Graham Norton", y
€s0 parece muy emocionante." Luego estas en una reunion en Hollywood, saliendo con una
cadena de actrices hermosas, mudandote a LA. "Y cada una de las etapas parecen absurda de
una nueva manera." ¢Donde culmina? "Creo que, ir a Stonehenge con Christopher Walken [un
compariero de reparto en "The Outlaws"] en un viaje de un dia? Christopher es un hombre muy
tranquilo. Un hombre reflexivo. No dijo mucho durante aproximadamente una hora, luego, cuando
el sol se estaba poniendo, dijo: 'Las piedras mas oscuras tienen propiedades curativas.' Fue todo
muy surrealista. Y sin embargo, al mismo tiempo, extrafiamente ordinario." Ese fue uno de los
puntos en que: "Simplemente estas como, OK, ahora estoy realmente hervido."

Midsummer en Suecia: la celebracion mas grande del afo

Quizas has visto el clip de YouTube viral de la actriz de Hollywood Alicia Vikander explicandole a
Jimmy Kimmel qué es el Midsommar (Midsummer) sueco y ensefiandole la tradicional "danza del
sapo”. O tal vez solo has oido hablar de que el solsticio de verano es una gran celebracion en
Escandinavia.

Lo es. Y aunque todas las naciones nordicas, asi como algunas de Europa del Este, celebran el
dia mas largo del afio de diferentes maneras, los suecos lo hacen mejor.

El Midsommar es la celebracion tipicamente sueca y un hito en el calendario cultural. Para
muchos, también es una fiesta sindbnimo de una cierta decadencia y desenfreno, ya sea que eso
fuera la intencion original o no. En cualquier caso, es una fiesta a la que los suecos esperany a
la que a menudo planifican con meses de anticipacion.

Se suele pasar con amigos y familiares en una casa de veraneo. (No hay muchos paises con
mas casas de veraneo por habitante que Suecia - poseer una pequefia casa roja rodeada de
campos o por la costa es algo que casi todos los suecos que no tuvieron la suerte de heredarla
desean).

El almuerzo tradicional de Midsommar es el plato fuerte de la celebracion, con un bufé de
arenque en escabeche y papas nuevas con eneldo, salmon ahumado y curado, quiches de
queso, albéndigas y tarta de fresa y nata montada para postre. Todo se lava con chupitos de
snaps (aguardiente), que se beben mientras se cantan canciones tradicionales de snaps.

Pero antes de sentarse al almuerzo de Midsommar, esta la danza obligatoria alrededor del poste
de mayo.

Como parte de la tradicién de siglos, debes levantar un poste de mayo decorado con hojas de
abedul y flores silvestres y bailar alrededor de él mientras cantas y te sujetas de las manos.

Midsummer: una celebracion llena de tradiciones y leyendas

La tradicion del poste de mayo se remonta a la Edad Media, mientras que la celebracion del
solsticio de verano se puede rastrear hasta los tiempos paganos nérdicos, cuando la cultura



giraba en torno al mundo natural mistico. Durante siglos, la noche de Midsommar se considerd
magica, un momento en que la division entre los reinos fisico y espiritual se desdibujaba y las
plantas adquirian poderes curativos potentes y se podian usar para adivinar el futuro.

Las jovenes recogian siete tipos diferentes de flores silvestres y las colocaban bajo sus
almohadas para sofiar con sus futuros esposos, una tradicién que todavia es popular hoy en dia.
Llevar una corona de flores en el pelo es un simbolo antiguo de renacimiento y fertilidad, y estas
se secaban y se conservaban durante todo el afio, a veces se usaban para infundir el bafio de
Navidad para mantener a la familia saludable durante el largo y frio invierno.

Andar descalzo en la hierba mojada al amanecer del Dia de Midsommar o, mejor adn, revolcarse
desnudo era una manera de asegurar la buena salud.
El Dia de Midsommar se celebra siempre el viernes entre el 19y el 25 de junio. Este afio, cae el

21 de junio, pero en muchos lugares de Suecia las festividades se extienden durante todo el fin
de semana de Midsommar.
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