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Desafortunadamente, el NHS no considera los acrocordones
(pequefios crecimientos suaves y sin dano que tienden a
desarrollarse donde la piel se frote) como algo mas que
esteético, por lo que no los eliminara. Pero debes consultar a
tu GP si tienes alguna preocupacion, por ejemplo, si han
cambiado de tamano, color o sangran.

¢,Cual es la causa de su formacién?

No existe una causa especifica para su formacion: estan asociados con la obesidad y la
diabetes, pero la genética y el envejecimiento también desempefian un papel, y pueden ser mas
comunes durante el embarazo. Las personas con sindrome de ovario poliquistico (SOP) también
pueden ser mas propensas.

¢.Cuanto cuesta eliminarlos?

Después de investigar clinicas privadas en Londres, la eliminacion parece costar entre £ 125 y £
200 por un solo acrocordoén, con clinicas nacionales como Sk:n que cobran desde £ 176 por la
primera eliminacion, y menos por los siguientes. Sin duda, es mas rentable eliminarlos todos en
una consulta, pero quizas solo los que realmente te molesten. Y si, deben ser eliminados por un
profesional médico para minimizar el riesgo de infeccion. Hay kits caseros, incluido uno de
Scholl, pero han recibido criticas mixtas.

¢, Coémo prevenir larecurrencia?

Para reducir el riesgo de que los acrocordones vuelvan a aparecer después de su eliminacion,
puedes considerar donde se estan formando y qué podria estar frotando en esa area. Como
mencionaste en tu correo electrénico, los acrocordones estan debajo de un seno y en la esquina
externa de un parpado, por lo que quizas deberias reemplazar los sujetadores con aros por otros
MAas suaves o asegurarte de que sean del tamafio correcto. Un producto antifriccibn como
Megababe puede ayudar en areas donde la piel frota contra la piel, como los muslos. Del mismo
modo, abordar cualquier cosa que pueda estar causando que te frotes los 0jos en exceso, como
alergias o eliminacion de maquillaje aspera, es crucial.

¢ Tienes una pregunta de belleza para Anita? Enviale un correo electrénico a
beautyQandAtheguardian.com

Nottingham Forest Protestas por Decisiones Arbitrales
Después de Derrota ante Everton

Nottingham Forest dirigio su ira hacia el asistente de video arbitraje Stuart Attwell después de su
derrota por 2-0 ante Everton el domingo, afirmando que deberian haber recibido tres penales
durante el partido. Un mensaje en redes sociales afirmé que Attwell era un seguidor de Luton -
con los que Forest esta compitiendo por la supervivencia en la Premier League - y que el club



pidié que lo retiraran del partido antes del inicio.

"Tres decisiones extremadamente malas - tres penales no concedidos - que simplemente no
podemos aceptar"”, dijo Forest en su cuenta oficial de X. "Le informamos a la PGMOL que el VAR
es un seguidor de Luton antes del juego, pero no lo cambiaron. Nuestra paciencia ha sido
probada muchas veces. NFFC ahora considerara sus opciones".

Contenido Relacionado:

. cupom de deposito estrela bet

Forest se enoj6 por tres incidentes que involucraron a Ashley Young. Primero, fue acusado de
pisotear a Giovanni Reyna, pero eso fue desechado, y luego Callum Hudson-Odoiy Young
estuvieron en el centro de dos decisiones potenciales de penalti a cada lado del descanso. El
centro de Young golped el brazo de su oponente, pero la proximidad significé que ni Anthony
Taylor ni Attwell intervinieron.

En la segunda mitad, Hudson-Odoi parecié intentar pasar al lateral para llegar a un pase, solo
para caer bajo un desafio de Young. Hubo duda sobre la legalidad del tackle, pero Taylor y VAR
acordaron que la evidencia era insuficiente.

Three extremely poor decisions - three penalties not given - which we simply cannot accept.

We warned the PGMOL that the VAR is a Luton fan before the game but they didn't change him.
Our patience has been tested multiple times.

NFFC will now consider its options.
@Nottingham Forest (NFFC) <a
href="https://twitter.com/NFFC/status/1782056187652960764?ref src=twsrc%5Etfw">
April 21, 2024</a>

Nuno Espirito Santo, el entrenador de Forest, dijo: "Comparto el sentimiento del club porque no
solo es este juego, ha habido decisiones malas contra nosotros durante un tiempo. No es una
excusa, pero no estamos comodos con los arbitros.

"Estoy al tanto de la queja de que el club no estaba comodo con el VAR, pero la PGMOL decidio
de otra manera”, dijo Nuno sobre Forest pidiendo que Attwell fuera descalificado. "No importa si
es fanatico de otro club o no. El VAR esta sentado en una silla, tienen tiempo para evaluar las
imagenes. Solo me gustaria entender el porqué, por qué siempre estamos al final de malas
decisiones".

Idrissa Gueye y Dwight McNeil anotaron para Everton para aumentar sus esperanzas de
supervivenciay dejar a Forest en el 17° puesto, uno "~ 'scss punto por encima de Luton con
cuatro partidos restantes.

Quejas de Clubes del Este de Midlands

Los clubes del este de Midlands han presentado numerosas quejas a Professional Game Match
Officials Limited (PGMOL) durante toda la temporada sobre decisiones que les han perjudicado y
han contratado al ex arbitro Mark Clattenburg como consultor para ayudarlos con estos asuntos.
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