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Onda de calor na india causa 33 mortes 7games baixador de
apps trabalhadores eleitorais

A onda de calor na india causou a morte de 6 33 trabalhadores eleitorais no Gltimo dia de votac&o
do maior pleito geral do mundo, conforme autoridades disseram, sublinhando o impacto 6 das
temperaturas elevadas 7games baixador de apps recentes dias.

Os trabalhadores morreram no estado setentrional de Uttar Pradesh, conforme o chefe do 6rgéao
eleitoral 6 do estado, Navdeep Rinwa, disse a jornalistas 7games baixador de apps uma
coferéncia de imprensa. Suas familias receberdo 18.000 ddlares cada 7games baixador de apps
compensacao, 6 adicionou.

Eleitores e trabalhadores eleitorais enfrentaram um periodo prolongado de temperaturas
incomuns altas 7games baixador de apps grande parte do norte do pais durante 6 as elei¢cdes
gerais da india que comecaram 7games baixador de apps 19 de abril. A Gltima etapa ocorreu
7games baixador de apps 1° de junho.

Ao menos 6 61 pessoas morreram de acidente vascular cerebral, exaustdo por calor,
desidratacéo e outras doencas relacionadas ao calor desde o dia 6 24 de maio, de acordo com
autoridades de saude e governamentais locais.

Dentre essas pessoas, pelo menos 43 eram trabalhadores eleitorais, 6 autoridades disseram.

O servico eleitoral é obrigatério na india para funcionarios publicos. Eles s&o designados pela
comissao eleitoral antes do inicio 6 da votacao.

Com uma populacao superior a 1,4 bilhdo de pessoas, cerca de 969 milhdes eram elegiveis para
votar - mais 6 do que a populagdo da Ameérica do Norte e da Unido Europeia combinadas.

As regras eleitorais estipulam que os eleitores devem 6 estar a no maximo 2 quilémetros (1,24
milhas) de uma sec¢dao eleitoral.

Para realizar uma eleicdo tao grande, a india depende 6 de uma rede de cerca de 15 milhdes de
funcionarios e pessoal de seguranca, com alguns desses trabalhadores eleitorais viajando 6 por
estrada, barco, camelo, trem e helicopteros para alcancar cidadaos 7games baixador de apps
todo o vasto pais.

O noroeste e o centro da 6 india tém temperaturas méaximas acima de 42 graus Celsius (107,6
Fahrenheit) com algumas cidades mesmo ultrapassando a marca de 50 6 graus (122 Fahrenheit),
de acordo com o Departamento Meteoroldgico da india.

O territério da capital de Deli sofreu o calor mais 6 intenso de 49,9 graus Celsius (121,8 graus
Fahrenheit) na semana passada, enquanto a onda de calor opressiva forcou as autoridades 6 a
impor a racionamento de agua.

Antes do inicio da votac&o, a Comisséo Eleitoral da india anunciou varias medidas para enfrentar
6 as altas temperaturas durante a votacdo, como disponibilizar agua nas secdes eleitorais e
instalar tendas

Minha ultima experiéncia com a mortalidade aconteceu
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uma filial do Starbucks



Encontrando-me a correr a frente do horario marcado para uma reunido, decidi parar 7games
baixador de apps uma filial do Starbucks para me preparar o meu costume: um latex e um
sanduiche de presunto e queijo. Enquanto esperava que a barista preparasse o meu café, dei
uma mordida no sanduiche. Em menos de um minuto, o meu I4bio inferior comecou a inchado e
a bolhar.

Verifiquei a lista de ingredientes. Embora tivesse pedido esse mesmo item h& uns poucos meses,
sabia 0 que estava por vir: 0 sanduiche agora continha proteina de ervilhas.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na 7games baixador de apps cozinha. Nos
altimos cinco anos, alimentos tdo variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes,
presunto 7games baixador de apps fatias e paAo comecaram a incluir um novo ingrediente:
proteina de ervilhas. As ervilhas estdo agora 7games baixador de apps todos os lugares - e
para pessoas como eu, com alergia a legumes, € um pesadelo escondido.

As ervilhas e as legumes costumavam ser faceis de evitar. Se me mantivesse distante da comida
da Africa do Norte e do Oriente Médio, estava 7games baixador de apps grande parte bem.
Nao mais. Quem poderia adivinhar que um prato de massa poderia esconder farinha de lentilha,
ou que os enchidos podem estar repletos de ervilhas 7games baixador de apps p6? A
McDonald's, uma opc¢éo segura para muitos, adicionou recentemente proteina de ervilhas a
todos os paes do seu menu. O que era uma contrariedade menor para 0s primeiros trés e meio
décadas da minha vida agora é um grande esgoto no meu tempo, uma limitagdo no meu gozo da
vida e uma fonte constante de risco: mesmo o menor toque nos meus labios pode causar

inchaco do labio e da lingua, e se eu comer uma porc¢ao significativa sem me dar conta, sofro com
excesso de salivagédo e dor severa no estdmago.

Proteina de ervilhas: o novo ingrediente "saudavel” 7games baixador de apps
muitos produtos

A medida que as dietas sem gliten se tornaram comuns, a proteina de ervilhas tem comecado a
substituir a farinha de trigo como um enchimento 7games baixador de apps uma gama
completa de produtos e forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela
€ rica 7games baixador de apps vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna
atraente para os fabricantes de alimentos que desejam aumentar a 7games baixador de apps
linha do fundo e credenciais eco, e destacar os beneficios para a salde de seus produtos.

Como ainda (até agora) nao sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma caneta EpiPen. Elas tém
gue ser substituidas a cada ano e custam muito dinheiro para o NHS, entdo vocé s6 tem a
chance de carregar uma depois de sofrer um ataque perigoso para a vida.

Segundo dados publicados pela Agéncia de Padrées Alimentares (FSA) na semana passada, um
7games baixador de apps vinte adultos - 2,4 milhdes de nds, quase 6% - tem uma alergia
alimentar clinicamente confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas,
como améndoa, aveld e améndoa, também h& um aumento na prevaléncia de alergias a outros
alimentos, incluindo frutas frescas e plantas.

N&o ha estudos definitivos que confirmem o nimero de pessoas com alergia a ervilhas no Reino
Unido, mas alergistas pediatricos advertiram que a prevaléncia estd aumentando rapidamente
entre as criangcas 7games baixador de apps suas clinicas.

Uma comunidade online de pessoas com alergia a legumes

Tudo isso ndo é uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia a
legumes, que apoia adultos e pais de criangcas com essas alergias. Quase todos os dias alguém
posta uma atualizacdo sobre outro produto que ndo podemos comer, ou um encontro muito
perto.

As histérias que as pessoas compartilham, sobre suas vidas se estreitando por um medo real de



cometer um erro, sdo muito familiares. Muitos tém alergias mdltiplas - parece haver uma grande
sobreposicao entre alergia a améndoas e alergia a ervilhas, por exemplo - e, portanto, 0 aumento
da fibra de ervilha, farinha de gréo e outras leguminosas significa que as solu¢des antigas ja nao
estdo ao alcance.
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