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David Smith: O Jogador de Vôlei que Superou suas
Limitações

Para David Smith, jogar o esporte que ama vem com adaptações.
Smith  nasceu com perda auditiva grave 7games apk jogos ambos os ouvidos e depende da
leitura labial para entender o que seus companheiros  de time de vôlei e treinadores estão
dizendo.
E, portanto, o time criou um plano simples: "Quando David grita por isso,  David o obtém."
Smith faz parte da equipe de vôlei dos EUA nos Jogos Olímpicos de Paris, que venceu seus dois 
primeiros jogos da fase de grupos.
Os Jogos Olímpicos de Verão de 2024 serão os quartos Jogos Olímpicos de Verão nos  quais
Smith representou os EUA, o destaque dos quais foi ajudar a equipe a ganhar o bronze no Rio
7games apk jogos  2024.
Mas 7games apk jogos deficiência vem com seus próprios desafios únicos, um que Smith
descreve como "trabalho duro. Às vezes, é frustrante."
"Eu  percebi que se eu realmente me importo com algo, há um caminho para chegar lá, há um
jeito de gerenciar,  de descobrir... É o único mundo que eu conheço, mas estou fazendo o melhor
que posso, para fazer o melhor  disso", Smith contou ao Olympics.com.
Smith começou a jogar vôlei aos 14 anos, inicialmente como um hobby de verão fora de  7games
apk jogos paixão esportiva regular: Futebol.
Rapidamente, percebeu que tinha um futuro brilhante no vôlei. Quando saiu do ensino médio
7games apk jogos 2003,  Smith foi recrutado pela Universidade da Califórnia, Irvine, pelo
treinador da escola na época, John Speraw. Speraw é agora o  treinador da equipe nacional
masculina de vôlei dos EUA.
Speraw descreve a descoberta de Smith como "encontrar um diamante 7games apk jogos um 
lixo". Ele também disse que a deficiência de Smith nunca entrou 7games apk jogos jogo.
"Uma coisa que sabíamos era que o vôlei  é um esporte 7games apk jogos que a comunicação
é uma das coisas mais importantes", disse Speraw ao site dos Jogos Olímpicos.
"Realizamos  que precisávamos de algumas adaptações para como a equipe jogava com David
7games apk jogos quadra."
Durante seu tempo na faculdade, Speraw levou  Smith para uma escola para crianças surdas
para mostrar o que pode ser alcançado mesmo com uma deficiência.
"Ver isso 7games apk jogos  primeira mão foi incrível", disse Speraw. "Ele mostra a pessoas
7games apk jogos todo o mundo que sonhos podem ser possíveis. Eu  o vi quando ele estava
no colégio e, agora, 16 anos depois, nos Jogos Olímpicos 7games apk jogos Paris."
E agora, Smith reconhece  que é um modelo a seguir para a comunidade surda, 7games apk
jogos particular aqueles com aspirações de construir uma carreira esportiva.
Nos  Jogos de Paris, Smith viu fãs surdos 7games apk jogos alguns dos jogos da Equipe dos
EUA e ele descreve essa experiência  como inspiradora.
"Eles estavam animados por ter alguém lá fora no campo, alguém para representá-los, suas lutas
e seus sucessos também",  disse ele.
Smith joga vôlei profissionalmente na Polônia há oito anos. Ele descreve um fã com deficiência



auditiva com quem ele  construiu uma amizade durante seu tempo lá e como gratificante foi ver
ele se desenvolver.
Com mais um jogo da fase  de grupos contra o Japão na sexta-feira, ele está ansioso para
continuar a mostrar que tudo é possível.
"Todo mundo é  atingido por diferentes paixões, mas se for algo que esteja 7games apk jogos
seu coração, realmente acredito que você pode alcançá-lo", disse  Smith.
"Você vai ter que fazer adaptações; vai ser um trabalho

Consejos para planificar una boda

¡No a los coches de boda!: "Los coches de boda están sobrevalorados. A menos que los 
coches sean algo en lo que ustedes como pareja sean apasionados, por supuesto. Pero nadie ve
los coches. Llegan y  te dejan en la ceremonia mientras que todos ya están dentro y sentados.
Además, los coches clásicos a menudo no  tienen aire acondicionado o bolsas de aire, dos
comodidades modernas que aprecio todos los días y que no querría prescindir  de ellas en mi día
de boda". - Jonathan Suckling, fotógrafo de bodas.
Si proporciona comida y bebida (y diversión), asegúrese  de que haya suficiente: "A los
invitados solo realmente les preocupan tres cosas en tu boda: una gran comida, grandes  bebidas
y un gran entretenimiento. Por supuesto, siempre disfrutarán de la hermosa vista de tu boda
frente al mar, pero  en realidad, los invitados están felices mientras tengan un vientre lleno. ¡Y
buena música también!" - Michal Cohen, artista de  maquillaje.
Menos decoración es más: "No intente incorporar todo lo que ve en Pinterest en su boda.
Cuanto más sencillo, mejor.  Si los invitados han ido a la molestia de comprar regalos y asistir,
todo lo que realmente quieren hacer es  disfrutar de su día con ustedes, no quedar asombrados".
- Johanna desde Florida.
Los padres deben compartir el costo: "Sugiero que  ambos conjuntos de padres paguen la
boda. Absurdo pensar que la familia de la novia debe pagar en 2024". -  Alex desde Maine.
Saltarse cualquier cosa que esté haciendo por obligación: "No invite a personas que no ame
y no involucre  cosas en el día que podrían hacer que se sienta abrumado. Si no le gusta el
primer baile, córtelo. Elimine  cualquier cosa estresante, incluso si reduce la mitad de los invitados
o el tío raro". - Joel Edwards, cineasta de  White Ark Weddings.
¡Considere un fondo de divorcio?: "Agregue este elemento a la lista de regalos: 'Donar a una
cuenta de  ahorros para ayudar a cubrir los costos de la separación y el divorcio'". - Rick Hepner,
fotógrafo de Salt Lake  City, Utah.

Ética de boda para invitados

¡Sin drama!: "Si los miembros de la familia pueden dejar sus dramas en la puerta  y mantener el
enfoque en apoyar a la pareja, esto puede tener un gran impacto en el disfrute general del  día
para todos los involucrados. La pareja suele sentir una gran cantidad de emociones ya, no
necesitan el drama. Yo  pixbet dupla chance grafié una boda en la que uno de los conjuntos de
padres quería asegurarse de que tuvieran el mismo número  de pixbet dupla chance s que el otro
conjunto de padres y esto puso mucha presión a la pareja previa a la boda".  - Casi Yost,
fotógrafa de bodas y digital con sede en el norte de California.
¡Deje las pixbet dupla chance s a los expertos!:  "Invitados con cámaras y teléfonos: por favor,
no intenten obtener 'la toma'. Su amigo está pagando mucho dinero por esa  toma. Estén
presentes en esos momentos importantes, tendrán tiempo durante el día para tomar sus propias
pixbet dupla chance s. ¡Y no duden  en pedirnos que tomemos algunas de ustedes con la pareja o
su cita! ¡Eso es lo que estamos allí! "-  Jes Workman, fotógrafo.
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Ética de boda para la pareja

¡Envíen notas de agradecimiento!: "Por favor, den la cortesía básica de enviar a  sus invitados
una nota de agradecimiento para reconocer los regal
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