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Beth Gibbons lanca seu primeiro alboum solo apds 10 anos

C hange is the only constant: as more birthdays rack up, some platitudes land bone-deep. Beth
Gibbons's very long-awaited debut solo album, Lives Outgrown, comes as a riposte to time's lethal
arrow and, throughout its 10-year gestation, to the loss of loved ones, relationships, health,
ovulation; other things that have gone "too far to rewind".

Given Gibbons's role in trip-hop heroes Portishead, Lives Outgrown is a notably breakbeat-free
zone. Unlike her 2002 album with Rustin' Man, Out of Season, she doesn't turn to the swoop of
jazz to impart longing, either.

Um tom moderno e antigo

The woody timbres here are most often those of folk, but this is a modern, free ancientness that
swings and tumbles. The percussion, by Lee Harris of Talk Talk, has a speaking role: boxes of
curtains, wooden drawers and cowhide water bottles don't just keep time, but enact the collapse
of everything known.

Vigor e vida estéao presentes

Vigour and life are everywhere, though: on the fanfares on Beyond the Sun, in Burden of Life's
silvery grace, and the elegiac closure of Floating on a Moment.

Claire Watson se mudo a Sidney en 2024, emocionada por
probar la famosa pista alrededor del vasto y pintoresco
Parque Centenario.

Pero cuando la corredora de 29 afios llego por primera vez para su carrera temprano en la
mafiana, quedd asombrada.

"Habia oido tanto sobre el Parque Centenario, pero cuando llegué estaba oscuro y no habia
luces, asi que simplemente di la vuelta y me fui a casa", dice Watson.

"Como mujer, sé que no es seguro correr en la oscuridad."

El problema no se limita al Parque Centenario. Watson no pudo encontrar pistas de carrera
accesibles iluminadas antes del amanecer o después de terminar su trabajo.

No esté sola.

'Muchas mujeres compraron perros para sentirse mas seguras'

A pesar de la investigacion que indica que mas iluminacion por la noche seria popular entre
muchas personas, los concejos y otras autoridades a menudo dudan en instalar luces en areas
publicas.

A través de Australia, las preocupaciones sobre la vida silvestre nocturnal local, asi como los
costos, se citan como razones para no iluminar espacios publicos por la noche.

Sin embargo, los expertos dicen que la falta de iluminacion en parques, paradas de transporte y
otros espacios publicos puede hacer que las mujeres se sientan inseguras, limite su participacion



en sus comunidades, afecten su salud y restringan su libertad.
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