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Rose Chin, una historia de superacion en silla de ruedas

Rose Chin, de 67 afios, sufrid un accidente cerebrovascular en 2024 que la dejo parcialmente
paralizada. Después de varios meses de rehabilitacion, se adapto a la vida en silla de ruedas vy
encontrd una nueva pasion: el baloncesto en silla de ruedas.

El comienzo del viaje

Después del accidente cerebrovascular, Chin luché por volver a su vida anterior. Le resultaba
dificil adaptarse a la silla de ruedas y se sentia incOmoda cuando la gente le hacia preguntas
sobre su salud. Sin embargo, un curso de terapia y el apoyo de su trabajadora social la animaron
a probar un deporte.

El descubrimiento del baloncesto en silla de ruedas

Chin asistié a un entrenamiento de baloncesto en silla de ruedas y quedd encantada. Aprendio a
pasar, lanzar y defender mientras se desplazaba en una silla de ruedas especialmente disefiada.
Pronto se unio al equipo y comenzo a jugar partidos amistosos contra otros equipos.

La transformacion personal

Desde que comenzo a jugar baloncesto en silla de ruedas, Chin ha perdido peso, ha mejorado su
fuerza y su confianza. Ahora se siente parte de una comunidad y ha encontrado una nueva
pasién. Su equipo incluso ha entrado en una liga local y se clasificé en segundo lugar.

El futuro

Chin sigue adelante con su vida, equilibrando el trabajo remoto, el entrenamiento de fuerza, la
practica de baloncesto y los partidos. Tiene la intencién de probar el bolo en silla de ruedas y
guiere alentar a otras personas a unirse al equipo.

Devido a inundacdes decorrentes chuvas torrenciais 777brazino Huangshan, na provincia do

Anhui como forgas da protegao civil foram mobilizadas para trabalhos.
O observatério nacional da China renova na quinta-feira um alerta laranja para tempestas, dado



que fortes chuvas deverdo continuar a tocar coisas regides do pais. Incluindo uma provincia
777brazino Anhui
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