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Ahmed Saeed Abu Fares: el hombre que sonríe después de
saber que su familia en Gaza está a salvo

Ahmed Saeed  Abu Fares se inclina cómodamente en su silla de plástico barata y sonríe. Acaba
de recibir una llamada de su  hermana mayor en Gaza. Aunque está a solo 90 millas de distancia
en Jordania, esto es un logro. La conversación  es breve, pero lo suficientemente larga como para
que Abu Fares pueda escuchar que ella está a salvo. También lo  están sus hijos. Por primera
vez en semanas, el hombre de 63 años, reciclador de chatarra, se relaja.
"Simplemente no podíamos  comunicarnos para verificar cómo estaban. Cuando bombardearon
su casa y mataron a dos de mis sobrinas, pasaron dos semanas antes  de que me enterara. Así
que he estado nervioso cada vez que suena el teléfono. Cada vez, es terror o  miedo", dice Abu
Fares. "Ahora me siento mucho mejor. Dice que están todos cansados pero bien."
En Wehdat, un vecindario en  su mayoría palestino en la capital jordana, Amán, donde Abu Fares
ha vivido desde su llegada en 1967, muchos comparten  una odisea diaria similar.
Con el saldo de muertos en Gaza ahora superior a las 38.000 y con 87.000 personas heridas, 
según los funcionarios de salud palestinos, muchos en Wehdat pueden contar historias de
parientes asesinados o heridos.
La cuñada de Abu  Fares fue obligada a huir de su hogar en el norte de Gaza cuando las tropas
israelíes avanzaron en el  territorio, después del ataque sorpresa de octubre en el sur de Israel
por militantes de Hamas que mataron a 1.200  personas, en su mayoría civiles, y secuestraron a
250.
"Todos sentimos lo mismo. Casi todo el mundo en el campo tiene  a alguien que es un mártir en
Gaza y no pueden hacer nada al respecto", dice Abu Fares. "En Gaza  tienen hambre. Sabemos
esto, pero ¿qué podemos hacer? Solo podemos llamarlos, y de 50 veces que llamamos,
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Wehdat solía  ser un campamento de refugiados, que brindaba un refugio rudimentario a los
palestinos obligados a huir a Jordania durante las  guerras alrededor de la creación de Israel en
1948. Llegaron más después de la guerra de 1967, cuando Israel ocupó  Gaza y Cisjordania.
Más de 2 millones de palestinos están registrados como refugiados en Jordania, y se estima que
aproximadamente la  mitad de la población de más de 11 millones del reino tienen raíces
palestinas, incluidos la reina Rania. Muchos tienen

Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200m libre en duelo
contra compatriota Mollie O'Callaghan

Ariarne Titmus considera  que batir el récord mundial de los 200m libre es un bono adicional de su
incomparable batalla en la pileta  con su compatriota Mollie O'Callaghan. Titmus le arrebató el
récord a O'Callaghan en una emocionante batalla el miércoles por la  noche en las pruebas de
selección olímpica de natación de Australia en Brisbane.
La nadadora  de 23 años cronometró 1:52.23, superando la marca de O'Callaghan de 1:52.85
establecida en el campeonato mundial del año pasado.  O'Callaghan también mejoró su propia
marca, terminando en 1:52.48 - el segundo tiempo más rápido en la historia.
 Titmus ahora posee los récords mundiales de los 200m y 400m libre y es la campeona olímpica 
reinante en ambos eventos.
"Honestamente, el récord mundial es un bono", dijo. "Estoy feliz de  finalmente armar una
natación de la que sé que soy capaz y es emocionante hacerlo en mi ciudad natal, frente  a una
multitud de mi ciudad natal".
Titmus dijo que no utilizó el logro de  O'Callaghan en los campeonatos mundiales de Japón el año
pasado como motivación, a pesar de que ambas nadadoras son entrenadas  por Dean Boxall.
"Realmente no vemos lo que cada una está haciendo en el entrenamiento,  somos muy
separadas - ella entrena para los eventos de sprint, entreno para las distancias medias", dijo
Titmus. "Mirando un  récord mundial, no miro quién lo tiene. Miro el tiempo.
"Honestamente, eso no estuvo realmente  en mi radar antes de esto. Solo quería armar una gran
natación y tengo la oportunidad de hacerlo de nuevo  en París".
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