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No hay edad límite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89  años, ha enfrentado desafíos considerables en su
vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su participación
en  protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstáculos, Rhee logró transformar el
tratamiento de la salud mental  en Corea del Sur y criar una familia próspera. En sus 70 años,
Rhee se convirtió en un escritor exitoso,  conocido por su humor amable y sabiduría. Su décimo
libro y traducción al inglés más reciente, "Si vives hasta los  100 años, al menos sé feliz", sugiere
que la felicidad es una elección consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee  cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del  rencor. Aborda el tema del perdón como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto.  Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prisión en la década de 1960 y cómo superó el odio hacia  aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee nació en la última década de la dominación japonesa en Corea y creció en  medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar  los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié  en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una noción abstracta e ilusoria  de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, como un paso crucial  hacia la felicidad en general. Afirma
que "la vida está compuesta en gran parte por días corrientes, en lugar de  momentos
memorables o grandes alegrías". Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegría en el
momento presente y  estar agradecidos por las pequeñas bendiciones diarias.

No hay límite de edad para brillar y ser feliz

La historia vital de Rhee  Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiración para personas de todas las edades.  Su libro "Si vives hasta los 100 años, al menos
sé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar  la felicidad y cumplir los sueños.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida está llena de oportunidades  y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en 
cualquier etapa de la vida.
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Uma criança de 2  meses estava entre os mortos 7 games 7 um ataque homicida que aconteceu
no Canadá e pelo qual foram confirmadas vítimas 8  pessoas, incluindo 4 crianças, 7 games 7
mãe e uma amiga da família, reportou a polícia 7 games 7 Ottawa na quinta-feira (16).
O pai  da família sobreviveu ao atentado e foi encontrado fora da residência, ferido e pedindo por
ajuda, segundo relatos oficiais. Ele  se encontra atualmente no hospital, 7 games 7 condição
estável.
A polícia respondeu à uma chamada de socorro por volta das 22h52min, horário  local, e
descobriu as vítimas ao chegar à cena do crime.
Os nomes dos falecidos foram revelados como Darshani Banbaranayake Gama  Walwwe
Darshani Dilanthika Ekanyake, 35 anos, e seus filhos; Inuka, 7 anos; Ashwini, 4 anos; Rinyana, 2
anos; e Kelly,  de 2 meses. Todas elas eram originárias do Sri Lanka e recently-arrived imigrantes
no Canadá, segundo autoridades locais.
Também foi confirmada  a morte da amiga da família Amarakoonmubiayansela Ge Gamini
Amarakoon, 40 anos, que tinha moradia temporária na residência da família  no momento dos
fatos.
O chefe de polícia de Ottawa, Eric Stubbs, descreveu o ocorrido como "uma perda inimaginável"
e expressou  pesar 7 games 7 entrevista coletiva.
"Estamos cientes de que muitas perguntas rodeiam o motivo dessa tragédia. Estes serão
respondidos à medida que  a unidade de homicídios for doendo cuidadosamente todas as
evidências circunstanciais", disse Stubbs durante 7 games 7 declaração.
A polícia informou que um  acusado, uma pessoa do Sri Lanka chamada Febrio De-Zoysa, será a
única suspeita neste ataque, sob responsabilidade das leis de  imigração no momento do crime.
"Ele será encarado por acusações iniciais de homicídio culposo e ataque violento com arma
branca", acrescentou  a polícia."
"Nunca antes um ato tão sensatível acontecera 7 games 7 nossa comunidade", declarou Stubbs,
expressando pesar durante 7 games 7 entrevista.
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