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esporte da sorte

Duas perspectivas sobre o parto: natural versus medico

Existem duas visbes predominantes sobre o parto: uma que vé o parto natural sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vé como um evento
natural e fisioldgico. A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervencdes
médicas, como inducdes, epidurais e cesarianas, para garantir a seguranca do bebé e da mae. A
segunda perspectiva vé o parto como uma experiéncia 7 bet sports que a mulher pode se tornar
"a dragao”, aproveitando plenamente a experiéncia corporal.

Minha experiéncia pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha 7 bet sports 2024, recebi conselhos de pessoas
gue aderiam a segunda perspectiva. Embora eu ndo tenha considerado seriamente dar a luz 7
bet sports casa, acreditei que um parto "natural” me ajudaria a evitar uma cesariana. No
entanto, minha mae, que teve dois filhos, me aconselhou a optar pelos "drogas" durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mée estava certa: o parto € uma
experiéncia Unica e cada mulher deve escolher a melhor op¢éo para si mesma.

O significado de "parto natural"

O termo "parto natural” é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto 7 bet sports casa ou no aquecedor. No entanto, é consenso que a cesariana
nao é considerada "natural”.



Histéria do "parto natural”

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que é tao valorizado, precisamos
conhecer 7 bet sports histdria. 1sso inclui o obstetra britanico Grantly Dick-Read, que introduziu o
termo "parto natural" nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mae" do moderno parto natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural”

Dick-Read escreveu livros sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponiveis a época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais. Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar a luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar a luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas” sabiam fazé-lo.

Ina May Gaskin e o "parto natural” na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm 7 bet sports Tennessee, é considerada
a "mae" do moderno parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
os moradores e de uma comunidade Amish proxima. Gaskin defendia que as mulheres poderiam
dar a luz naturalmente, sem intervencdo medica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influéncia na popularizacdo do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Consideracg0es finais

Embora o "parto natural” seja um objetivo desejavel para muitas mulheres, € importante lembrar
gue cada parto é unico e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher a opcéo que melhor
Ihes convier. Além disso, é fundamental que as mulheres tenham acesso a informacdes precisas
e a assisténcia de profissionais capacitados, para que possam tomar decisdes informadas sobre
seu parto.

Introducéo de cartbes vermelhos temporarios € necessaria,
afirma chefe da NZ Rugby

O principal funcionério do rugby da Nova Zelandia afirma que a introducéo de cartbes vermelhos
temporarios 7 bet sports todos os niveis do jogo é uma necessidade cada vez mais urgente se o
esporte quiser permanecer relevante para os fas mais jovens. Ele também advertiu que o rugby
precisa pensar mais sobre o seu publico pagante se € sério 7 bet sports aprimorar o apelo do
jogo 7 bet sports longo prazo.

Reforma do sistema de cartdo vermelho é urgente, diz chefe da NZ Rugby

Com o All Blacks programado para enfrentar a Inglaterra nos dois primeiros testes de volta 7 bet
sports Dunedin no sdbado, o CEO da Nova Zelandia Rugby, Mark Robinson, renovou os apelos
para que o sistema de cartdo vermelho seja reformatado este ano, instando a World Rugby a
estender seus atuais testes fechados para todo o jogo global.

Mantenha os fas 7 bet sports primeiro lugar, diz chefe da NZ Rugby

"Somos o Unico esporte do mundo que cria um desequilibrio como 0 nosso e ainda espera que



os fds comparecam e paguem por isso”, disse Robinson. "Acho que sera bom ver a cartdo
vermelho diminuir 7 bet sports termos de minutos que os jogadores passam fora do campo.
Temos que continuar nos esforcando para manter o f& no centro do que estamos fazendo.

Mais testes com cartdes vermelhos temporarios

Os neozelandeses sentem particularmente sobre isso desde o cartdo vermelho caro do seu
capitdo, Sam Cane, na final da Copa do Mundo contra a Africa do Sul no Gltimo més de outubro.
Desde entéo, a World Rugby instituiu uma série de testes com cartdes vermelhos temporarios de
20 minutos, incluindo no Campeonato Mundial Sub-20 de Rugby de 2024, no qual um jogador
infraator pode ser substituido por outro jogador apés 20 minutos para reduzir a vantagem
numeérica criada.

Reforma da lei deve acontecer mais rapido

"A reforma da lei deve acontecer mais rapido", disse Robinson, negando que as nacdes do
hemisfério sul estejam procurando moldar o0 jogo a 7 bet sports vantagem. "As coisas que
sentimos muito bem aqui nesta parte do mundo estdo saindo como a coisa certa para o esporte.
Mais tempo, menos intervencao, mais movimento de bola. Estamos indo nessa direcao h& alguns
anos e esta realmente tendo um impacto. Estamos vendo outras partes do mundo reconhecerem
gue isso € bom para o esporte também.

Trés alteracdes na lei entram 7 bet sports vigor nesta semana

Trés alteracdes na lei entram 7 bet sports vigor 7 bet sports nivel de teste esta semana, com as
equipes ndo mais permitidas para optar por um scrum de um tiro livre, jogadores fora de jogo
precisam recuar ap0s chutes 7 bet sports jogo aberto e "clear-outs de rolos de crocodilo" sdo
proibidos.
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