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A principios de afio, después de realizar un chequeo médico, me di cuenta de que mi salud
estaba en malas condiciones. Tenia colesterol alto, azlcar en sangre y presion arterial alta.
Incluso llegué a sufrir de prediabetes, higado graso y sindrome metabdlico. Era técnicamente
obeso.

Después de visitar 70 restaurantes de una lista de 140, me di cuenta de que ya no tenia hambre.
Por eso, después de 12 afios como critico gastronémico de The New York Times, he decidido
retirarme.

A mulher, aysenur EYZIEGI de 26 anos foi baleada na cabeca 65bet Beita (uma aldeia da
Cisjordania), durante um protesto 2 contra uma colbnia israelense nesta sexta-feira. Em
comunicado 65bet familia disse que "dadas as circunstancias do assassinato dela s 0 2 caso nao
€ adequado”.

"Pedimos ao presidente Biden, vice-presidente Harris e secretario de Estado Blinken que
ordenem uma investigacao independente sobre 2 a morte ilegal do cidaddo americano para
garantir total responsabilidade pelos culpados”, disse um comunicado publicado no Instagram.
por uma amiga, 2 Juliette Majid.
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