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Las autoridades sanitarias de Suecia recomiendan que los niños menores de 2 años no  utilicen
ningún medio digital. Padres, pediatras y gobiernos luchan por responder a los retos del mundo
actual, empapado de tecnología.
"Tenemos  que recuperar el control", dijo Jakob Forssmed, ministro de Asuntos Sociales y Salud
Pública, y dar a los niños "la  posibilidad de tener otra infancia".

Recomendaciones suecas

Las nuevas recomendaciones suecas sobre el tiempo frente a la pantalla se dividen en cuatro 
categorías principales:

Duración: Nada de pantallas para los menores de 2 años, una hora como máximo para los
niños de 2  a 5 años, dos horas para los niños de 6 a 12 años y tres horas para los
adolescentes.

●

Control: Suecia  recomienda seguir los límites de edad facilitados por las empresas de redes
sociales y juegos, y que los padres vigilen  lo que usan sus hijos.

●

Dormir: Nada de pantallas antes de acostarse, ni en el dormitorio.●

Autorreflexión: Los padres deberían reflexionar sobre  el tiempo que pasan frente a una
pantalla, que puede interferir en la interacción con sus hijos y marcar la  pauta para ellos.

●

Recomendaciones de otros países

Las orientaciones suecas sobre los niños pequeños y las pantallas se basan en recomendaciones
similares  de otros países. Algunos sugieren que los niños más pequeños utilicen las pantallas
solo para chatear por video con adultos  conocidos.
Los expertos en salud pediátrica de Estados Unidos e Irlanda recomiendan no utilizar pantallas
antes de los 18 meses, salvo  para chatear por video con adultos conocidos. Los expertos de
Canadá, Australia y Suecia, no hacen excepciones con los chats  y recomiendan que los más
pequeños no utilicen las pantallas antes de los 2 años.

Razones para no exponer a los  más pequeños a ninguna
pantalla

Muchos expertos dudan de que el uso de pantallas aporte algún beneficio educativo a quienes
aún  están aprendiendo a andar, hablar, sentir, socializar y desenvolverse en el mundo. A algunos
también les preocupa que demasiado tiempo  pasivo frente a la pantalla pueda hacer que los
niños sean menos activos durante los años críticos.

Críticas a la política  de no pantallas

Algunos investigadores creen que la política es sencillamente poco realista. ¿Qué padre no le ha
dado una pantalla  a un niño inquieto para que se calle en público o para que lograr un rato a
solas que tanto  necesita?

Recomendaciones para niños en edad escolar



Las orientaciones de Suecia llegan cuando los niños empiezan el nuevo curso académico y
entran  en vigor los esfuerzos por restringir su acceso a las pantallas. En Estados Unidos, al
menos ocho estados han tomado  medidas este año para reducir el uso del teléfono por los
alumnos durante el curso escolar.

Emily Warren Roebling: a groundbreaking engineer e
inauguração do Brooklyn Bridge

A história de Emily Warren Roebling,  engenheira pioneira que assumiu a construção do Brooklyn
Bridge após a morte de seu marido e filho por doença de  descompressão, é contada nesta nota.
Em 24 de maio de 1883, Roebling se tornou a primeira pessoa a cruzar o  pontente durante sua
cerimônia de inauguração, mas o primeiro ser vivo a fazê-lo foi um mês antes, quando um gato 
chamado Ned reivindicou o feito.
De acordo com um artigo do New York Times descoberto  pela historiadora Peggy Gavan, um
saloon keeper chamado CW McAuliffe e o vereador James J Mooney organizaram a façanha,
procurando  por gatos de rua para encontrar um que, segundo eles, "tinha vontade de ver o
mundo". A dupla encontrou um  gato cinza chamado Ned, que, com a benção do engenheiro-
chefe do pontente, foi colocado uma cesta e solto no  centro da estrutura, e caminhou direção a
Manhattan.

casa de aposta win
Os gatos têm chamado Nova York de lar há séculos, vivendo como  animais de estimação ou
entre colônias de gatos ferais. O passeio destaca mulheres dedicadas aos gatos, como Clara V
Nungasser  Bailey, uma viúva que, após a morte de seu marido no início dos anos 1900, mudou-
se novamente com seus pais  e transformou o quarto andar de sua townhouse um santuário de
gatos, coletando até 25 gatos de elite -  gatos que participaram de competições de gatos proto-
Westminster dog show-esque com nomes como Shamrock, Little Miss Muffet, Smokey Topaz e 
Little Nobody.
Algumas décadas depois, 1940, uma moradora de Brooklyn chamada Ann Mudge abriu  o quintal
de sua townhouse para gatos de rua. Mudge conseguiu convencer o proprietário do Hotel St
George vizinho a  sediar um show de gatos celebrando "não apenas campeões, mas o gato do
supermercado e o rato do posto de  polícia e o gato de crianças pobres". Cinquenta felinos
participaram do evento inaugural, que distribuiu prêmios para "o mais heróico",  "o mais
engraçado", "o mais velho" e "o mais feio" gatos. Prince, um tabby, ganhou um prêmio por
"distinção", pois  protegia uma igreja próxima de infestação de ratos.

casa de aposta win
Apesar dos preços altíssimos dos imóveis Brooklyn Heights hoje, o  bairro era conhecido como "o
primeiro subúrbio da América". Antes de qualquer ponte conectar Manhattan a Brooklyn, barcos a
vapor  traziam moradores para trabalhar.
Truman Capote morou Brooklyn Heights enquanto escrevia seu romance Desjejum  Tiffany's, com
sua heroína dona de gato Holly Golightly, imortalizada como uma proto-garota-legal por Audrey
Hepburn no filme de  1961. A ação Desespero Caracteres, romance de Paula Fox de 1970 sobre
a gentrificação Brooklyn Heights, começa  quando um gato de rua morde uma mulher que abriu
sua janela para alimentá-lo.
Por  isso, Gavan, autora de Os Homens de Gato de Gotham e Os Bravos Gatos de Gotham,
centra sua turnê de  gatos no bairro, cobrindo a história de gatos do meio do século XIX ao início
do século XX. Gavan co-criou  o passeio com Dan Rimada, que iniciou a popular conta do
Instagram BodegaCatsOfInstagram, uma página que documenta os gatinhos que  vivem nas lojas
de conveniência da cidade.
"Atualmente, é principalmente nova-iorquinos, não turistas, que fazem  o passeio", disse Gavan
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um domingo quente pela manhã no ponto de partida do passeio. "É principalmente mulheres,
embora  também tenhamos alguns homens de gatos".
Foi um grande ano para gatos: após um clipe  ressurgir de JD Vance criticando "mulheres sem
filhos e donas de gatos", as mulheres reivindicaram o título nas redes sociais  - incluindo Taylor
Swift, que assinou sua endossement do Instagram para Kamala Harris como "Mulher sem Filhos
e Dona de  Gatos".
A longa cool girl de Nova York Chloë Sevigny se declarou contra cães (não  exatamente pró-
felinos, mas os amantes de gatos irão aceitá-lo). A designer de moda Tory Burch adicionou à
discussão, lançando uma  coleção de histórias marcadas com a famosa casa de aposta win preto
e branco de gato Cat, tirada pelo fotógrafo alemão Walter  Schels.
O passeio de Gavan está menos interessado tendências contemporâneas, mas ela encerra o  dia
com um chamado à ação: ela pede que os visitantes assinem seu petition para homenagear Jerry
Fox, um "gato  herói", colocando uma estátua sua homenagem fora do Borough Hall.
Jerry Fox, explica Gavan,  patrulhou o Borough Hall de Brooklyn no início do século XX. Um
celebridade local, o gato coziava com policiais, juízes  e funcionários da cidade que frequentavam
o café de seu dono. Quando Jerry perdeu a visão 1903, um optometrista  lhe fez um par de
óculos especiais, um golpe que o New York Times cobriu, dizendo que o olhar dava  a ele "uma
certa dignidade antiquada". Um dia, enquanto fazia suas rondas no Borough Hall, Jerry descobriu
um incêndio  um quarto vazio, provavelmente causado por um charuto aceso irresponsavelmente.
Jerry começou a uivar, alertando alguns homens que conseguiram apagar  o incêndio, evitando
certo caos.
Naturalmente, Gavan imagina a estátua mostrando Jerry usando seus óculos  personalizados.
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