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Repórteres Aqui, Não É? - Arooj Aftab, a Cantora que
Combina Gêneros e Faz Você se Perder 365 futebol 365
futebol Música

 "Há repórteres aqui, não é?" diz Arooj Aftab, imitando uma cena de diva. "Não há algum lugar
onde possa cantar  365 futebol público 365 futebol paz?" Ela solta um suspiro imperioso. "Mas
faça isso. Faça isso. Me faça parecer legal."
Tornar  a cantora e compositora paquistanesa-americana legal pode ser a tarefa mais fácil do
jornalismo. Com seu casaco de couro preto  extravagante, óculos escuros e um senso de humor
travesso, o poder de estrela de Aftab é quase excessivo nesta pequena  sala. A Omeara é um
arco ferroviário antigo perto do London Bridge com paredes fashionavelmente manchadas e
visibilidade subótima. Ela  explica que normalmente 365 futebol banda encabeça o Barbican,
"como uns trapalhões", e este é, sem dúvida, o menor local 365 futebol  que ela já se apresentou
365 futebol Londres. À medida que a sala fica cada vez mais quente, ela abandona o  casaco,
mas então coloca um jaqueta de couro, o que é pouco menos impracticável. Ela está disposta a
sofrer por  ser legal.

Uma Artista que Combina Gêneros e Faz Você se Perder 365 futebol 365
futebol Música

Dizer que Aftab combina jazz,  folk, ambiente e música clássica ocidental e do sul da Ásia é
subestimar seu feito. Sua música é tão fluidamente  encantadora que, enquanto você está sob
seu feitiço, pode sentir que não há paredes, gêneros ou geografia. Ela canta 365 futebol  inglês e
urdu, e 365 futebol voz extraordinária paira e tece, mas no jazz folk de Last Night (baseado 365
futebol um  poema de Rumi) ela desliza para tons de autoridade clara e calma, evocando
emoção crescente a partir de letras simples  e repetitivas.
Música Inspirado por Características
Suroor Ghazals urdus de perda e longing Extendido, virtuosismo 365 futebol guitarra e contrabaixo
Last Night Poema de Rumi Folk jazz, tons de  autoridade clara e calma
Whiskey Bebida com um amigo querido Ballad dreamy, presente de whiskey e flores

O material do Night Reign é  tão fresco que Aftab precisa conferir as letras antes de começar "Na
Gul" ("Oh, este é um que realmente não  conheço"), mas este álbum ágil, extrovertido e
imprevisível dá um novo pulso à 365 futebol apresentação ao vivo. Raat Ki Rani  é tensa e
batida, enquanto o encerramento do set Bolo Na tem um groove muscular e arrastado.

Um Show cheio  de Surpresas

Durante a música Whiskey, Aftab distribui copos de uísque amarelo para o primeiro ```less row.
Esses presentes são logo seguidos  por rosas vermelhas e camisetas pintadas, com ofertas
adicionais de mangas paquistanesas sobrantes à saída. "É como super festa do  tempo", ela diz.
```

Unicef: 1 niño de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dañar su crecimiento y desarrollo
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Un  nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro niños en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que  es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.
Muchos de estos niños viven en áreas designadas por  la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haití y Mali, donde se espera que la situación alimentaria empeore  en
los próximos meses.
El primer informe de Unicef sobre la alimentación de niños menores de cinco años encontró que
aproximadamente  181 millones de niños de casi 100 países consumen, como máximo, solo dos
grupos de alimentos al día, típicamente leche  con un alimento rico en almidón como arroz, maíz
o trigo.
Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y  significa que son "niños que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.
"Esto puede tener un impacto negativo  irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral", dijo. "Los niños que consumen solo dos grupos de alimentos al día,  por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% más de probabilidades de experimentar formas graves
de  malnutrición".
Los países con niveles más altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
más altos de retraso en  el crecimiento, donde los niños son significativamente más bajos de lo
esperado para su edad.

Causas de la pobreza alimentaria grave

Las  secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climática son algunas de las
causas de los precios  altos de los alimentos, según el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el único  conductor de la calidad de la dieta, con niños de hogares más
ricos en algunos países también en pobreza alimentaria  grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres  sobre qué
debe ser una dieta saludable.
Mientras que menos del 10% de los niños en situación de pobreza alimentaria grave  consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rápidas y las  bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se están "arraigando" en las
dietas de muchos de ellos, según el informe.

Mejora en  algunas regiones y países

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los niños es lento, algunas regiones 
y países han mostrado mejoras - en África occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los niños cayó del  42% al 32% en la última década.
Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climáticos están intensificando el problema, 
especialmente en entornos frágiles. En Somalia, donde sequías recurrentes seguidas de
inundaciones, más del 80% de los cuidadores dijeron que  su hijo había pasado un día entero sin
comer.
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