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E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé n&o precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesdo a 3 bet light salada enquanto as doguras equilibram acidez do vinagre", diz Tony Rodd
chefe da Pomus 3 bet light Margate e se inclina na dire¢cao das urze-variedade; ele bate com
uma mistura balsamica (e) — quando é magica:

O chefe da Toklas 3 bet light Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada de nozes com molhos
alho branco. "Vocé pode obter o mesmo sabor que um pasto para queijo ou pimenta”, diz ele;
embora normalmente tenha deixado as folhas secas como azeite (ou agua), vocé poderia usar
apenas salpico na boca do bolo no lugar dele."

Tahini, suco de liméo e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao o bata demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".
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