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No se sienta mal si no ha leído en años

En la era de las distracciones digitales, puede ser difícil encontrar  el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¿Cómo retomar el hábito? Los bibliotecarios comparten los mejores
 métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podrá dejar de  leer.

1. No se castigue si lleva años sin leer

"Una combinación de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado  que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajó durante  casi 40 años en bibliotecas públicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse.  La gente no tiene la energía para
concentrarse en la lectura como solíamos hacerlo."

2. Escuche un libro en lugar de  leerlo

"La lectura es una opción que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer o se puede
ir al jardín  a quitar malas hierbas o ver la televisión. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegirá  la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de  audio."
"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una  embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios científicos en los que han colocado sensores  en
las cabezas de las personas, y las áreas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas  cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Únase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente  realmente buena", dice Morrish. "Los bibliotecarios allí son
brillantes ayudándote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta  y no habrá



desperdiciado dinero."
"Siempre sugiero ir a la biblioteca o a una librería y hablar sobre lo que está  buscando", dice
Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'."
En las bibliotecas hay mucho más que solo  libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca pública más genial de  Gran Bretaña (y
oficialmente la más concurrida, con 4.200 visitantes al día), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo  drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir  la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, ¡entonces no puede irse hasta que  se haya unido!".

Filhos de Robbie Robertson processam viúva por bens do
falecido

Os filhos do falecido Robbie Robertson, compositor e guitarrista da banda  The Band, entraram
com uma ação contra a viúva, Janet Zuccarini, 3-bet poker relação aos bens do pai.
Num processo protocolado na  terça-feira (27) 3-bet poker Los Angeles e obtido pelo Guardian,
Alexandra, Delphine e Sebastian Robertson alegam abuso de idoso, afirmando que  Zuccarini fez
Robertson assinar documentos que ele não estava plenamente capaz de entender enquanto
estava sob forte medicação contra dor.  Alegam que Zuccarini "aproveitou-se da relação com um
Robertson vulnerável e doente para enriquecer-se às custas dos filhos de Robertson".
Em  um comunicado ao Los Angeles Times, advogados de Zuccarini classificaram o processo de
"ficção sem mérito ... grotesco e explorador".
A  disputa gira 3-bet poker torno da casa 3-bet poker que Robertson e Zuccarini viviam quando
o músico faleceu.
Os filhos de Robertson afirmam  que Robertson pretendia que a casa 3-bet poker Beverly Hills,
propriedade conjunta da dupla, fosse vendida inteiramente a Zuccarini, vendida conjuntamente 
com ela ou comprada dela. Ele teria supostamente garantido isso a eles nos meses anteriores à
3-bet poker morte aos 80  anos, 3-bet poker agosto de 2024, dizendo que "nada 3-bet poker
seu plano patrimonial havia mudado".
Em vez disso, os filhos alegam, Zuccarini  usou uma emenda ao acordo para reivindicar "que ela
tinha direito a residir na propriedade até 3-bet poker morte – e  que os filhos de Robertson
deveriam pagar, a partir do que seria 3-bet poker herança modesta, a hipoteca, os impostos, o 
seguro e metade das despesas de manutenção diárias da propriedade por todo o tempo de 3-bet
poker vida".
Zuccarini, uma empresária de  restaurantes que foi juíza no reality show Top Chef Canada,
conheceu Robertson 3-bet poker 2024. Eles compraram a propriedade de R$6m  (£4,7m) do
produtor de filmes David Geffen 3-bet poker 2024 e se casaram 3-bet poker março de 2024 –
supostamente após Robertson  ser informado por médicos de que "ele provavelmente iria morrer
3-bet poker breve" de câncer avançado. Os herdeiros alegam que Zuccarini  "arranjou um
casamento privado, insistindo que ele fosse mantido 3-bet poker segredo dos membros da
família de Robertson".
Robertson teve cirurgia de  câncer 3-bet poker 2024 e tomou opioides e THC (o ingrediente ativo
da maconha) para gerenciar a dor. O processo afirma  que "o estado mental de Robertson estava
severamente comprometido" pela medicação. "Esses medicamentos que ele estava tomando, no
período de  tempo 3-bet poker que Zuccarini estava organizando o casamento secreto e
fazendo-o assinar documentos opressivos, são conhecidos por terem efeitos significantes  sobre
a cognitiva, incluindo confusão, alucinações, torpor, depressão, perda de memória e dissociação."
O processo alega que Zuccarini "sabia que, especialmente  3-bet poker seu estado debilitado,
ele não entenderia as sutilezas dos documentos que ela apresentou a ele para assinatura".
Após a morte  de Robertson, seus filhos alegam que Zuccarini se tornou "fria e distante" e
"contratou advogados ... ela também bloqueou os  herdeiros de Robertson de ter acesso aos
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efeitos pessoais dele, incluindo suas cinzas. No entanto, ela os faturou pelas despesas  de
cremação".
Os filhos estão
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