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Zhan Beleniuk: un olimpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participacion de rusos en los
Juegos Olimpicos de Paris

Zhan Beleniuk, un olimpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olimpicos de Paris. Afirma que seria una gran responsabilidad para cualquier atleta ucraniano
gue decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana,
tienen contacto completo entre si y deben obtener la victoria por sus soldados y su pais. Si
pierden, serian dificiles de aceptar.

Beleniuk es uno de més de 120 hombres y mujeres ucranianos que competiran en lo que serd el
octavo Juego Olimpico de Ucrania desde el colapso de la Unién Soviética. Seréa el primero desde
que Vladimir Putin invadio a gran escala la nacion de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.

A pesar del acceso privilegiado a la informacion que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido politico que el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensoé
gue la invasion ocurriria. Un regreso a la guerra a esta escala en Europa parecia una proposicion
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchd las explosiones desde su cama. A
las 7 de la mafana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte

Después de un afio sabético después de los Juegos Olimpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenzé a ver el valor de regresar a su deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto
en la guerra. Cuando se le pregunté si habia perdido amigos, asintio y dijo: "Muchos". Es dificil
para €l comprender la decisién del Comité Olimpico Internacional de permitir que los atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendran que usar uniformes neutrales. No participaran
en las ceremonias de apertura o clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos seré
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan apoyado publicamente la guerra de
Ucrania.

"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros”, dijo.

Preparacién mental

Beleniuk esta listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmé que
controlar las emociones es clave para obtener la victoria. "Serd dificil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones”, dijo Beleniuk. "Debes
entender como puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el dia de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, dia tras dia, creo que serd un resultado muy malo
mentalmente”.

Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo Beleniuk. "Si algun atleta de
Ucrania decidié no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma, tienes



gue competir'. Es su decision, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¢,por qué no? Pero si
comprendes que no estas listo, mentalmente, fisicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda tu potencia y energia en esta pelea, entonces
creo que es mejor no competir".

Rapper Macklemore se solidariza con Palestina en concierto
en Nueva Zelanda

El rapero estadounidense Macklemore realizé en vivo su nuevo tema "Hind's Hall" en apoyo a
Palestina y condenando la campafia militar israeli, frente a una multitud agotada en la capital de
Nueva Zelanda, Wellington.

"Me paro aqui hoy y todos los dias en adelante por el resto de mi vida en solidaridad con el
pueblo de Palestina, con un corazon abierto, en la creencia de que nuestra liberacion colectiva
estad en juego - que todos merecemos libertad en esta vida nuestra”, dijo Macklemore en un
breve discurso 40 minutos en su set de dos horas.

"Ayer [martes], publiqué una cancion llamada "Hind's Hall" - ¢ puedo tocarla para ustedes?"
preguntd, a una recepcion ensordecedora de la audiencia.

Apoyo a Palestinay condena a la campafa militar israeli

Mientras interpretaba, la bandera de Palestina en rojo, blanco y verde se proyecto en el estadio.
Detras de él, se reprodujo un video montaje que mostraba a estudiantes protestando en los EE.
UU. entremezclados con politicos y Gaza.

La audiencia de 5,500 levanto6 las manos mientras cantaba y varios fanaticos agitaron keffiyeh -
la bufanda negra y blanca vinculada con la lucha palestina.

Hacia el final de la cancion, Macklemore dirigié un canto de "jlibre, libre Palestina!", Que la
multitud repitié de vuelta a él. Macklemore mas tarde abogé por un alto el fuego inmediato.

El artista lanzo6 su cancion en las redes sociales y YouTube el martes, prometiendo que una vez
gue llegue a los servicios de transmision, todos los ingresos seran donados a la agencia de
socorro de la ONU Unrwa.

Una cancién de apoyo a Palestina

La cancidén ofrece un robusto apoyo a Palestina, asi como a aquellos que protestan en las
universidades de los EE. UU. Contra las actividades de Israel en Gaza. El titulo se refiere a
Hamilton Hall, un edificio de la Universidad de Columbia ocupado por estudiantes la semana
pasada y rebautizado como Hinds Hall por los manifestantes en referencia a Hind Rajab, un nifio
de seis afios asesinado en Gaza.

"Si los estudiantes en las tiendas de campafa en el césped / Ocupar el patio es realmente contra
la ley / Y una razon para llamar a la policia y su escuadron / ¢ Donde encaja el genocidio en tu
definicion, ¢eh?" Rima, haciendo referencia a la represion policial contra las protestas.

Israel ha dicho que esta siguiendo todas las leyes internacionales y que investiga las
acusaciones de abuso por parte de sus fuerzas de seguridad.

La pista de Macklemore aborda a Joe Biden, diciendo "hay sangre en tus manos" y dice que no
votara por él mas tarde este afo.

El rapero caracteriza a Israel como "un estado que se basa en un sistema de apartheid para
sostener una historia violenta ocupacional que se ha repetido durante los ultimos 75 afios", y dice
gue ha experimentado apoyo de personas judias en solidaridad con las protestas pro palestinas.
"Vemos las mentiras en ellos, que afirman que es antisemita ser anti-sionista / He visto a
hermanos y hermanas judios alli afuera y montando en solidaridad y gritando 'jLib "~ "scss as



Palestina!' con ellos."

Ademas de condenar la campafia de Gaza de Israel, los estudiantes de la Universidad de
Columbia exigen que su universidad se desinvierta de las empresas vinculadas a Israel, una
demanda que se ha repetido en otros campus de EE. UU. La semana pasada, la policia de
Nueva York arrestd a mas de 100 personas que protestaban en Columbia, incluidas algunas que
ocupaban Hamilton Hall. Mas de 2,000 personas han sido arrestadas en protestas en campus de
EE.UU.

Los fanaticos de Macklemore Stacey y Matt Johnsen, que viajaron desde el fondo de la Isla del
Sur para verlos actuar en Wellington, elogiaron al artista por tomar una postura.

"Creo que es muy genial que alguien finalmente haya hablado”, dijo Stacey. "Es terrenal y
humano."

"Al igual que cualquier otra persona, tienes derecho a una opinion... nadie quiere guerra, nadie
guiere que inocentes mueran o resulten heridos", dijo Matt. "Algunas otras personas pueden ser
agresivas al respecto o inclinarse un poco mas hacia un lado, pero eso no es como Macklemore
se presenta para mi."

La pareja se sintio orgullosa de que su héroe musical tomara un riesgo y esperaba que el
mensaje de Macklemore resonara con la audiencia y mas alla. "Esperaria que alentara a mas
personas a hablar", dijo Stacey.

AN

Informacgdes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: 22bet poker

Palavras-chave: 22bet poker : Retirar fundos da Bet365 para o meu cartdo de débito:7games
app instalar

Data de lancamento de: 2024-11-11



	22bet poker : Retirar fundos da Bet365 para o meu cartão de débito:7games app instalar
	Zhan Beleniuk: un olímpico ucraniano y miembro del parlamento reflexiona sobre la participación de rusos en los Juegos Olímpicos de ❤️ París
	Regreso al deporte
	Preparación mental

	Rapper Macklemore se solidariza con Palestina en concierto en Nueva Zelanda
	Apoyo a Palestina y condena a la campaña militar israelí
	Una canción de apoyo a Palestina



