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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexdo com os proprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéo do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

Hezbollah sofre perdas significativas nas ultimas semanas

A milicia libanesa Hezbollah sofreu perdas significativas nas Ultimas semanas, com ataques
israelenses matando varios de seus lideres militares e politicos de longa data.

No sabado, Israel afirmou ter matado Hassan Nasrallah, o lider do grupo ha décadas, 2024
freebet veren siteler um massivo ataque aéreo 2024 freebet veren siteler Beirute que derrubou
guatro edificios residenciais. Israel também matou trés lideres do Conselho de Jihad, o 6rgao de
tomada de decisédo militar de maior nivel do Hezbollah: Fuad Shukr, Ali Karaki e Ibrahim Ageel.

Lideranca restante do Hezbollah

Aqui esta um olhar sobre a lideranca restante do Hezbollah:

- Naim Qassem: Atualmente é o vice-secretario-geral do Hezbollah e é considerado o
segundo no comando. Qassem € um veterano da organizacao e tem sido um membro
proeminente do Hezbollah desde 2024 freebet veren siteler fundacéo.

- Sheikh Naim Qasim: Atualmente é o vice-chefe do Hezbollah e é considerado o segundo no
comando. Qasim & um veterano da organizacao e tem sido um membro proeminente do
Hezbollah desde 2024 freebet veren siteler fundacéo.

- Mohammad Yazbek: E um membro do Conselho de Shura, o 6rgédo supremo de tomada de
decisdes do Hezbollah. Yazbek é considerado um moderado dentro da organizagéo.

- Hussein Khalil: E o assessor politico de Nasrallah e é considerado um dos principais
estrategistas do Hezbollah.
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