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Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici,
España

Hay un mundo salvaje y maravilloso de agua en la  esquina noreste de España. El parque
nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, en los Pirineos centrales al norte  de Lleida, se
caracteriza por más de 200 lagos alimentados por la fusión de la nieve y el hielo, junto  con ríos y
arroyos, desfiladeros, cascadas y pantanos. ( Aigüestortes significa "agua retorcida" en catalán, y
Sant Maurici es el lago  más grande.)
Los visitantes pueden explorar en bicicleta – hay 13 rutas, desde rutas planas y fáciles hasta
desafiantes rutas de  montaña. También hay 27 senderos de senderismo con puntos de vista
espectaculares sobre los lagos, que reflejan los bosques y  las montañas circundantes. Estos
incluyen Los Encantados, un par de picos casi idénticos. La vida silvestre incluye buitres leonados
y  gallos lindos, uno de los emblemas de los Pirineos.
En las antiguas tradiciones de verano, se llevan enormes antorchas hacia abajo  de las montañas
a los pueblos
En el Valle de Boi, ocho iglesias románicas y una ermita, todas construidas en los  siglos XI y XII,
se caracterizan por torres de campanario altas y estrechas. Es posible visitarlos todos en un día, 
caminando entre los pueblos. Después de eso, los excursionistas pueden relajarse en Caldes de
Boi, un spa termal ubicado en  vastos jardines y que tiene 37 manantiales naturales.
Junio y julio son algunos de los mejores momentos para visitar, para experimentar  los festivales
Fallas. En estas antiguas tradiciones de verano, se llevan enormes antorchas hacia abajo de las
montañas a los  pueblos, donde se enciende un gran fuego y comienza la fiesta. Este año, las
fechas son el 14 de junio  en Durro, el 23 de junio en Boí, el 6 de julio en Barruera, el 13 de julio
en Erill  la Vall, el 19 de julio en Taüll y el 26 de julio en el Pla de l'Ermita.
El alojamiento incluye  el Camping Resort Aigüestortes (desde €25 por una parcela para dos) y
una red de refugios de montaña, incluido Amitges  (€40 BB). El camping salvaje no está
permitido. Hay servicios diarios de autobús desde Barcelona, Lleida y Tremp a la  mayoría de los
pueblos cercanos al parque, y desde junio hasta septiembre, un autobús del parque conecta las
dos entradas  principales, Boi y Espot.

Mercantour, Francia

Lac de Trécolpas,  Mercantour national park.
En el sureste más lejano de Francia, entre los Alpes del sur y el Mar Mediterráneo,  se encuentra
el parque nacional Mercantour. Una docena de valles deshabitados se extienden por 100 millas,
desde Barcelonnette hasta Sospel,  con pequeños pueblos dispersos alrededor del perímetro.
Este paisaje diverso, desde casi alpino hasta costero, brinda un hábitat para una  gran variedad
de vida silvestre. De más de 2,000 especies de flores y plantas, 200 son raras y 30 endémicas; 
hay 200 especies de pájaros, incluidos águilas reales y lagópodos, y 78 mamíferos, incluidos
lobos, marmotas y todas las seis  especies de ungulados de Francia (ciervos, corzos, jabalíes,
rebecos, chamois y muflones).
Un lugar imprescindible es el Valle de las Maravillas,  un sitio arqueológico enorme con alrededor
de 40,000 grabados rupestres, con los más antiguos datando de alrededor del 3000 a.  C.
Muestran la vida y las creencias diarias, con grabados de ganado, armas y figuras geométricas.
Otras atracciones incluyen los  lagos glaciales de Vens, que alimentan una serie de cascadas, y
el lago Allos, el lago de alta altitud más  grande de Europa.



Un grabado rupestre en el Valle  de las Maravillas.
Para los excursionistas hay más de 1,000 millas de senderos (alrededor de 350 millas en el
corazón  del parque), desde caminatas suaves en prados y bosques hasta duros treks de
montaña – la cumbre más alta, Gélas,  es 3,143 metros.
Un sitio web para excursionistas detalla más de 100 caminatas de un día, alrededor  de 20
itinerarios de dos a siete días y la Gran Travesía del Mercantour de 17 días, 140 millas. También 
enumera el alojamiento desde hoteles hasta campings. Los refugios de montaña ofrecen camas
compartidas y comidas compartidas: incluyen La Cantonnière,  Refuge des Lacs de Vens, Refuge
de la Cougourde y Chalet de la Madone de Fenestre (desde €20 pp). El  camping salvaje en
tiendas de campaña está prohibido, pero las bivouacs son permitidas entre las 7 p.m. y las 9  a.m.
Muchos visitantes eligen alojarse en una de las ciudades a lo largo de la carretera principal que
atraviesa ```

Tensão na final do salto 20 bet casino altura masculino nos
Jogos Olímpicos

Ninguém queria compartilhar o ouro nesta final do salto 20 bet casino  altura masculino nos
Jogos Olímpicos. Três anos após Mutaz Barshim e Gianmarco Tamberi decidirem dividir o
primeiro lugar na final  do salto 20 bet casino altura masculino nos Jogos Olímpicos de Tóquio,
dois de seus concorrentes encontraram-se 20 bet casino uma situação semelhante, mas 
decidiram resolvê-la à velha maneira.
O estadunidense Shelby McEwen e o neozelandês Hamish Kerr estavam empatados 20 bet
casino primeiro lugar após ambos  terem falhado três tentativas para ultrapassar 2,38m. "Você
pode reconhecer essa situação", disse o homem trabalhando o sistema de som  do estádio para a
multidão, "o que eles vão fazer agora?" Kerr e McEwen não pararam sequer para discutir. O 
espírito de colaboração da competição durante os anos do Covid está longe, e ambos os homens
queriam avançar para a  rodada de morte súbita.
Resultou ser uma morte súbita lenta. Kerr e McEwen têm melhores pessoais de 2,36m, mas com
o  ouro 20 bet casino jogo, pareciam ter se desfeito. Nenhum deles se aproximou de ultrapassar
2,38m. Assim, os oficiais baixaram a vara  para 2,36m. Nenhum deles conseguiu isso tampouco,
então ela foi abaixada novamente para 2,34m. O evento agora tinha corrido tanto  que eles
estavam tentando encaixar suas saltos entre as voltas da corrida 4x400m masculina, que era o
penúltimo evento no  trilho.
McEwen decidiu começar 20 bet casino tentativa 20 bet casino 2,34m mesmo enquanto os oito
corredores de 400m estavam vindo rápido 20 bet casino torno da  curva 20 bet casino direção a
ele.
McEwen errou, o que não é surpreendente nas circunstâncias. Kerr agiu com sensatez e esperou
até  que a corrida terminasse, saltou facilmente e imediatamente partiu 20 bet casino uma
corrida louca através do gramado 20 bet casino direção ao centro  do estádio, onde ele parou,
braços abertos, absorvendo os aplausos dos 70.000 espectadores no local.
Kerr, apelidado de "Flying Kiwi", provou  ser o melhor saltador do grupo, mas tem que se dizer
que, nesse ponto, era um barra muito baixa. McEwen,  que até ontem à noite era mais conhecido
por ganhar um troféu por um arremesso espetacular de quadra livre quando  jogava basquete do
ensino médio, ganhou uma medalha de prata para ficar ao lado dela 20 bet casino 20 bet casino
prateleira.
Barshim, que já  tinha um conjunto completo de medalhas olímpicas, ganhou a medalha de
bronze. Normalmente, ele pode ultrapassar uma altura como 2,34m  apenas dando um passo fora
da cama pela manhã, mas ele tem lutado com lesões nesta temporada e estava muito  aquém de
20 bet casino melhor forma. Ele acabou apostando suas chances de ganhar uma segunda
medalha de ouro 20 bet casino uma única  tentativa 20 bet casino 2,38m depois de falhar duas
vezes 20 bet casino 2,36m, mas a aposta lhe atrapalhou.
Hamish Kerr, Shelby McEwen e Mutaz Barshim com suas medalhas.novibet kentrika
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Seu grande amigo Tamberi também  estava lá fora, e tendo um tempo ainda mais difícil. Ele teve
uma semana ruim aqui 20 bet casino Paris. Tudo começou  a dar errado quando ele deixou cair
seu anel de noivado no Sena durante a cerimônia de abertura, um erro  que ele conseguiu
reverter com uma desculpa publica irresistivelmente charmosa para 20 bet casino esposa. "Se
realmente tivesse que perder, não poderia  imaginar um lugar melhor. Ele vai ficar para sempre
no leito do rio da Cidade do Amor", disse.
Tamberi especulou que  era um presságio. Se fosse, não era um bom sinal. Uma semana depois,
ele foi atingido por dor nos rins.
Nosso boletim informativo diário vai ajudá-lo a se manter atualizado sobre tudo o  que está
acontecendo nos Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre
instituições de caridade,  propagandas online e conteúdo financiado por terceiros. Para
mais informações, consulte nossa Política de Privacidade. Nós usamos o Google
reCaptcha  para proteger nosso site e os Termos de Serviço do Google e a Política de
Privacidade se aplicam.
Ele não ganhou  a medalha que queria. Mas você raramente vê alguém fazer um trabalho mais
estilizado de falhar. Tamberi entrou na pista  coberto por um capuz, que ele jogou fora antes de
abrir os braços, bateu no peito, gritou e balançou algumas  cotoveladas no ar. Ele errou suas
duas primeiras tentativas 20 bet casino 20 bet casino altura inicial de 2,22m, então virou as
costas para  o público e liderou o estádio inteiro 20 bet casino um aplauso lento antes de 20 bet
casino terceira.
Ele fez essa e foi recompensado  com um rugido tão alto quanto qualquer um à noite. Ele errou
duas vezes 20 bet casino 20 bet casino próxima altura também e  se preparou para 20 bet
casino terceira tentativa descendo de joelhos 20 bet casino oração.
Isso não o ajudou e momentos depois ele se quebrou  20 bet casino lágrimas e foi envolvido 20
bet casino um abraço consolador de 20 bet casino esposa.
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