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Amigo de 15 afios se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 afios . Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los
ultimos afios se ha vuelto cada vez mas negativa. Vivimos en paises diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
viday presentarse a si misma como la victima. Ella es una colega terapeutay la he
alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los patrones en los que est4, pero nunca
lo hace. Esto me irritay me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le sefialo que nada cambiara hasta que ella lo haga.
Ella responde enojandose conmigo, haciéndose defensivay dandome el trato silencioso.

Esto ha vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta maneray le he pedido una disculpa. Estoy herido de que no
se haya disculpado y su ultimo mensaje volvio a culparme. También reconozco que
necesito aceptar que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy dificil tener una persona
asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar este Gltimo rompimiento como una estrategia
de salida . ¢Deberia hacerlo?

Taylor Fritz vence a Alex Zverev en Wimbledon: un
emocionante regreso desde abajo

Taylor Fritz avanzo a los cuartos de final 6 de Wimbledon con una emocionante victoria en cinco
sets contra Alex Zverev el lunes. El marcador fue 4-6 6-7(4) 6-4 6 7-6(3) 6-3 a favor de Fritz.
Después de los dos primeros sets, el partido estaba firmemente bajo el control de Zverev, 6 quien
logré una ventaja de dos sets y mostrd una actitud entusiasta frente a un Fritz desinflado.

Sin embargo, una victoria 6 por 6-4 en el tercer set devolvié la vida a Fritz, y el estadounidense no
aflojo en el resto del 6 partido.

El partido duré tres horas y 29 minutos antes de que un ganador de derecha de Fritz sellara su
lugar 6 en los cuartos de final.

"Estoy muy feliz, obviamente", dijo Fritz a los reporteros después del partido. "Creo que es la 6
segunda vez que estoy en los cuartos de final, pero cuando lo haces de esta manera, creo que se
siente 6 aun mejor que la ultima vez".



A pesar de la derrota, Zverev dijo que se sentia orgulloso de seguir luchando hasta 6 el ultimo
punto.

"No podria sentirme mejor, pero en general, estoy orgulloso de seguir luchando hasta el final", dijo
un abatido 6 Zverev a los reporteros. "Obviamente, no es una pérdida facil".

Zverev también agreg6 que jugo con una lesién durante todo el 6 partido y estuvo cojeando.
Después del partido, Zverev y Fritz tuvieron un intercambio prolongado en la red en el que el 6
aleman expreso sus sentimientos sobre algunos de los miembros del equipo de Fritz.

"Su equipo es extremadamente respetuoso. Creo que su 6 entrenador, su fisioterapeuta y
también su segundo entrenador son extremadamente respetuosos”, dijo Zverev sobre el
intercambio.

Zverev agrego que piensa que 6 hay algunas otras personas en la caja que no son del mundo del
tenis y que no ven todos los 6 partidos, y que estaban siendo demasiado ruidosas.

El finalista del Abierto de Francia de 2024 continué diciendo que no habia drama 6 y que cree que
Fritz es un gran tipo.

Fritz mantuvo que no habia problemas reales entre los dos en la 6 red.

"En la red, no es una gran cosa", dijo Fritz, confirmando que Zverev se sintié molesto por algunas
personas en 6 la caja de Fritz que estaban siendo ruidosas.

"Estoy totalmente permitido enojarme si estaban siendo fastidiosos", dijo Fritz.

Ahora, Fritz se enfrentara 6 al italiano Lorenzo Musetti en los cuartos de final, luego de su victoria
en cuatro sets contra Giovanni Mpetshi Perricard 6 de Francia.
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