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Marlene Flowers: |la historia de una mujer de 67 ainos que
encuentra su pasion en el culturismo

En 2024, ala 5 edad de 64 afios, Marlene Flowers particip6é en su primera competencia de
culturismo. Engrasada, bronceada y vestida con un bikini, 5 la duefia de un taller de reparacién de
automoviles de Pittsburgh, Pensilvania, se encontrd bajo luces brillantes en el escenario, 5
retorciéndose y contorsionandose para mostrar sus masculos tensos junto a personas la mitad de
su edad. Una vez que terminé 5 la flexion, luego realiz6 una rutina de poses de un minuto con la
cancion teméatica de Flashdance, una de sus 5 peliculas favoritas. "Estaba aterrorizada de salir,
pero tan pronto como lo hice, me di cuenta de que todos eran tan 5 alentadores y solidarios”,

dice. "Todos queriamos que cada uno tuviera éxito y me fui con un trofeo."

Si le hubieras dicho 5 a Flowers en sus 50 afios que invitaria a las personas a juzgar su figura,
habria reido en tu cara. 5 Tenia una aptitud natural para nadar estilo libre cuando era nifia, pero
lucho con su imagen corporal. Autoconsciente y a 5 menudo timida, Flowers se casé y se divorcio
dos veces. "Afectd mi autoestima y desarrollé un trastorno alimentario durante muchos 5 afos",
dice. "Estaba empeorando y empeorando hasta que fui hospitalizada por problemas relacionados
con la pérdida de peso a los 5 58 afos. Eso fue mi llamada de atencién.”

Después de recuperar algo de fuerza y ser dada de alta, el hijo 5 menor de Flowers, Ryan, la
alentdé a comenzar a cuidar su cuerpo a través del ejercicio y ver la comida 5 como una forma de
mantenerse en forma. Le indic videos de entrenamiento en el hogar y después de notar que 5 la
instructora de uno de los DVD era mayor que ella, decidi6 intentarlo. "Pensé que si ella podia
hacerlo, también 5 podia yo. Empecé a ponerme mas fuerte y a disfrutar de poner los videos",
dice. "Me sentia mas confiada en 5 mi cuerpo, pero todavia era una cosa privada. La idea de
entrenar en publico se sentia como demasiado."

Después de cinco 5 afios de rutinas en el hogar, Ryan finalmente logré convencer a Flowers para
gue probara su gimnasio local. "Estaba realmente 5 nerviosa por la gente mirandome o teniendo
algo que decir sobre mi edad, pero habia llegado a mi limite con 5 los entrenamientos en el
hogar", dice. "Asi que fuimos juntos, probamos algunas maquinas y después de irme, recuerdo
haber dichole 5 a Ryan: 'Eso no estuvo tan mal.™

Lentamente construyendo su confianza trabajando con Ryan todos los dias, Flowers comenzé a
ganar 5 masa muscular. "Queria desafiarla”, dice. "Me sentia mas fuerte y otras personas
comenzaron a notarlo también. Se acercarian y dirian 5 que deseaban tener biceps como los
mios!"



Los elogios encendieron una idea. Ryan decidi6 filmar algunas de sus sesiones y cargarlas 5 en
TikTok e Instagram bajo el nombre de usuario granny_guns. Después de que un video de Flowers
flexionando esos musculos 5 famosos se volviera viral, sus seguidores en aumento inundaron sus
cuentas con comentarios positivos. Decidi6 inscribirse en una competencia de 5 culturismo como
objetivo para su régimen de ejercicios. "Obtuvimos algo

Um enigma na campanha eleitoral de Nigel Farage: por que
um empresario de 30 anos, autodenominado jogador de alto
risco e ex-conselheiro condenado esta atuando como seu
assessor nao remunerado?

George Cottrell acompanhou Farage 1xbet360 1xbet360 campanha nas elei¢bes gerais do
Reino Unido, incluindo 1xbet360 um voo particular de helicéptero de Ashfield para
Nottinghamshire, 1xbet360 uma coletiva de imprensa 1xbet360 Londres e no langamento do
manifesto do partido 1xbet360 Merthyr Tydfil.

Reform UK afirma que Cottrell € apenas um dos muitos voluntarios do partido na campanha, mas
seu estilo de vida extravagante e controveérsias passadas levantam algumas questfes
inconvenientes para Farage.

Cottrell é descrito como uma figura central na operacdo de campanha de Farage 1xbet360
Clacton, onde o lider do Reform UK esta fazendo 1xbet360 oitava tentativa de se tornar um MP.
Ele é frequentemente visto perto de Farage e de seu pequeno grupo de seguranca.

O passado de Cottrell é conturbado. Ele é condenado por fraude nos EUA e passou oito meses
1xbet360 uma prisdo americana apos ser acusado de oferecer servi¢cos de lavagem de dinheiro
na dark web. Agora, ele mora 1xbet360 Montenegro, onde € um frequentador assiduo de um
luxuoso resort costeiro e € conhecido por 1xbet360 amizade com o primeiro-ministro do pais,
Milojko Spaiji.

Cottrell e Farage séo descritos como "muito proximos" por Andjela Vukadinovic, ex-namorada de
Cottrell e atual Miss Montenegro. Ela disse ao Guardian que Cottrell "resspeita” Farage e o
menciona "todos os dias".

A relacdo de Cottrell com a cena politica de Montenegro também é controversa. Em 2024, um
mandado de busca e priséo foi emitido contra ele 1xbet360 relagéo a acusacgdes de
financiamento ilegal do Europe Now! Movement, liderado por Spaji. Seus advogados disseram
gue o pedido foi rejeitado por falta de fundamentos.

O passado de George Cottrell

Cottrell, um aristocrata nascido 1xbet360 Gloucester, foi educado 1xbet360 Mustique e na
Malvern College 1xbet360 Worcestershire. Ele foi introduzido a Farage por seu tio, Lord Hesketh,
1xbet360 2024. Cottrell € conhecido por 1xbet360 paixao por jogos de azar e ganhou uma
guantia significativa de dinheiro ao apostar contra a libra esterlina no dia seguinte ao referendo
do Brexit.

Em 2024, Cottrell foi detido nos EUA por acusagdes de lavagem de dinheiro. Ele foi condenado
por um unico crime de fraude e passou oito meses na prisdo. Apos 1xbet360 soltura, Cottrell
disse que fez 1xbet360 fortuna trabalhando para bancos offshore e promovendo programas de
evasao fiscal.

Cottrell e Farage foram vistos juntos varias vezes desde a condenacao de Cottrell 1xbet360
2024. Eles foram bet365 live casino app grafados juntos 1xbet360 Montenegro 1xbet360 2024,
1xbet360 Londres 1xbet360 2024 e 1xbet360 Scott's restaurant 1xbet360 Maio de 2024.
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