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Tem uma boa receita de ras el hanout? E bastante caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no 2
armario.

O ras el hanout € uma 6tima mistura de especiarias arabes. Eu sempre adiciono um pouco a
qualquer mistura de 2 carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado 1xbet prod 96 4256
6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de 2 assar; assados também gostam de um
assobio de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, repolho, 2 cubos de
abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz por “"cabeca da loja" ou "prateleira superior”, portanto, de
acordo com a 2 tradicao, é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam 2 muito, embora a maioria inclua algumas ou todas
as especiarias pretas, cardamomo, sementes de coentro, sementes de cominho, gengibre,
acafrdo 2 e noz-moscada. Também ha variacfes regionais para considerar: no Tunisia, por
exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de 2 rosa secas, enquanto o ras el hanout
marroquino tem mais picor.

Minha prépria mistura caseira é a seguinte: meio-cha de pimenta 2 preta moida, uma colher de
ché cada de cominho 1xbet prod 96 4256 p0, coentro 1xbet prod 96 4256 po, gengibre 1xbet
prod 96 4256 po, cravo 1xbet prod 96 4256 po, 2 noz-moscada 1xbet prod 96 4256 po e canela
1xbet prod 96 4256 po, um quarto-de-cha de cravo-da-india 1xbet prod 96 4256 pé e duas
colheres de ch& de cardamomo 2 1xbet prod 96 4256 po; se quiser, adicione uma colher de cha
de acafrdo 1xbet prod 96 4256 p6 e um quarto-de-chéa de pimenta cayenne, também. 2 No
entanto, esta mistura de especiarias presta-se a experimentacao, entdo, desde que vocé acerte
algumas notas importantes, é uma boa 2 para fazer 1xbet prod 96 4256 casa, especialmente se
tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido util, 1xbet prod 96 4256 vez de 2
vago, porque o ras el hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Resumo: "Sonho Noruegués" de Leiv Igor Devold
O diretor Leiv Igor Devold estabelece uma ligacao inesperada entre a Noruega, onde cresceu, e

a Polbnia, onde estudou cinema, neste segundo filme idealista, mas por vezes excessivamente
didatico. Ele também encontra atualizagdes invigorantes 1xbet prod 96 4256 contraste as lutas



coletivistas de trabalhadores poloneses processando peixes com outra minoria oprimida: o
romance proibido, diante da homofobia, entre o jovem trabalhador Robert (Hubert Mikowski) e
seu supervisor Ivar (Karl Bekele Steinland).

Robert acaba processando salméo 1xbet prod 96 4256 uma fabrica 1xbet prod 96 4256 uma
ilha norueguesa para enviar dinheiro de volta ao lar. No entanto, é Ivar - o filho negro adotado do
dono da fabrica Bjorn (@yvind Brandtzaeg) - que desperta seu interesse. Um ator empotecido
fazendo uma pausa na fabrica gracas aos pais, ele é uma diva irrequieta do karaoké e um
desacato ao amanhecer nas manhas na garagem da fabrica, mesmo diante dos zombaria de
Marek (Jakub Sierenberg). Robert fica fascinado, mas néo € o temor de seus compatriotas que o
impede de agir; € o impoténcia homofobica 1xbet prod 96 4256 seu interior que o mantém calado
a cada vez que é confrontado por Ivar.

Trabalhadores unidos

Convidado por Ivar para uma festa para aumentar seus rendimentos, Robert e Ivar passam a se
socializar fora da fabrica. Enquanto isso, 0s poloneses se unem para fortalecer suas chances
contra seus chefes (cujos caprichos capitalistas sdo atendidos por um agente de ligagcéo polonés
lacrimoso e falsamente simpatico). Ha interessantes paralelos aqui sobre essas duas classes
oprimidas, sobre vitimas e agéncias. No entanto, € uma pena que 0s elementos gays do "Sonho
Noruegués" - uma libertacdo genérica de dragdes-enfeitados - sejam muito ébvios, ditatoriais e,
as vezes, melodramaticos demais para serem costurados com muita sofisticacdo nessa linha de
pensamento.

Devold consegue encontrar uma maneira de encaixar os dois tépicos quando a mae desleal de
Robert (Edyta Torhan) aparece e o obriga a interromper uma greve a qual até Ivar adere. No
entanto, essa volta no enredo carece de um significado mais profundo e, apesar da
caracterizacao detalhada inicial, deixa a maioria do elenco pendurada sem objeto fora dos
portdes, especialmente Ivar. Steinland tem uma presenca arrogante 1xbet prod 96 4256 seu
papel, mas nado tem a oportunidade de explorar seu lado escuro; ao contrario de Mikowski, que
se assemelha a um jovem Christian Slater e impressionantemente se torna de impoténcia contida
para autodaio ansiado.
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