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Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
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Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.

Futebol: A Jogo da Sorte

O futebol é, felizmente, um jogo. Vitória e derrota são algumas vezes  decididas pelo acaso.
Quando os melhores se encontram, acho que é 20%. O empate aumenta ainda mais o fator sorte.
 É por isso que gosto: cria novos vencedores possíveis.

Manchester City x Real Madrid, uma final antecipada

 O Manchester City e o Real Madrid se enfrentaram nas quartas-de-final da Liga dos Campeões,
a mais espetacular partida  do futebol europeu há três anos. Novamente, eles cumpriram todas as
promessas e entusiasmaron com intensidade e grandes gols. No  jogo de volta, Carlo Ancelotti
disse que a defesa foi a única chance do Real, e definitivamente aumentou o fator  sorte no
pênalti.

A dominância inglesa no futebol mundial

Se houvesse um ranking mundial de clubes  de futebol, como no tênis, ficaria claro quem é o N°
1. Nos últimos cinco anos, o City tem o  maior número de pontos na liga doméstica e também
venceu na Europa no ano passado. A máquina celeste precisa de  Pep Guardiola para manter
186 bet precisão.
O Real ficaria 186 bet segundo lugar. O clube tem  14 títulos da Taça dos Campeões Europeus e
foram os primeiros a vencer três Ligas dos Campeões consecutivas, o que  antes parecia
inacreditável. Eles estão se reinventando outra vez sob Ancelotti. Se houvesse sorteio, como no
tênis, esta partida seria  a final natural.

Competição e qualidade no futebol

Todos os ingredientes para o bom futebol estão  presentes 186 bet Manchester, Madrid e
Liverpool: alguns dos melhores jogadores e melhores treinadores que desenvolvem um time ao
longo dos  anos. Na Bundesliga, Xabi Alonso é o melhor treinador. Ele foi um jogador de topo e
um estrategista no campo.  Agora, na 186 bet primeira temporada completa no Leverkusen, ele já
moldou um time com estilo que merecia ser o campeão  alemão.
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