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Presidente chinés encoraja esforcos para proteger e
promover a Grande Muralha da China

O presidente da China, Xi Jinping, pediu esforcos para que mais pessoas conhecam a Grande
Muralha e envolvam mais pessoas na 135bet protecéo, com o objetivo de passar a preciosa
heranca dos antepassados as geracgfes futuras.

Xi fez essas declaracdes 135bet uma carta de resposta enviada 135bet terca-feira (15 de maio)
aos moradores que vivem aos pés da Grande Muralha de Badaling, 135bet um suburbio ao norte
de Beijing.

Moradores da aldeia de Shixia, no distrito de Yanqing, escreveram recentemente a Xi, relatando
seu trabalho na prote¢cédo da Grande Muralha e as mudancas que estdo ocorrendo na aldeia.

Na carta de resposta, Xi disse que ficou satisfeito ao saber que os aldedes tomaram a iniciativa
ao longo dos anos para proteger a Grande Muralha, herdar a cultura da Grande Muralha e contar
com seus recursos 135bet seu caminho para a prosperidade.

A Grande Muralha é um simbolo representativo da nacao chinesa e um simbolo importante da
civilizacdo chinesa, disse Xi. "E nossa responsabilidade comum proteger e passar esse
patrimonio histérico e cultural.”

Xi expressou a esperanca de que os aldedes continuem protegendo a Grande Muralha enquanto
protegem suas casas, levem adiante a cultura da Grande Muralha e contem bem as histérias
sobre a Grande Muralha.

Os aldebes sao encorajados a contribuir para a construgdo de uma forte cultura socialista na
China e para a promoc¢ao da modernizagao chinesa.

Sobre a Grande Muralha da China

- A Grande Muralha é o maior patrimonio cultural existente na China.

- Desde 2012, Xi tem prestado grande atencédo ao trabalho relativo ao aproveitamento dos
valores culturais e & sucessao e prote¢do das reliquias culturais da Grande Muralha.

- A Grande Muralha é um simbolo representativo da nacao chinesa e um simbolo importante
da civilizacao chinesa.

- A Grande Muralha estende-se por mais de 21.000 quildmetros e foi construida ao longo de



varios séculos.

Irmaos Gallagher podem se reunir 135bet turné 135bet 2025

Por maior parte dos anos 1990 e 2000, os irmaos Gallagher brigavam no palco e trocavam
insultos de alta-profile 135bet entrevistas de jornal e nas redes sociais. Portanto, rumores de uma
turné de reunido do Oasis 135bet 2025 provocaram especulacées furiosas sobre como o par
resolveu uma racha que por décadas parecia intransigente.

Reconciliagcdo de irmaos: como funciona

Terapeutas familiares contaram ao Guardian que, apesar de rachas entre irmaos serem comuns e
frequentemente reparaveis, reunides como a dos Gallagher s6 tém sucesso se ambas as partes
beligerantes estiverem dispostas a enterrar o machado de guerra.

Janet Reibstein, terapeuta familiar, professora emérita da Universidade de Exeter e autora de
Boas Relacfes: Decifrando o Cddigo de Como Melhorar, disse que eventos de reconciliacdo
como esse podem "ficar explosivos" se ambas as partes nao estiverem prontas, e as pessoas
devem entrar 135bet eles com a intencdo de um processo de paz colaborativo, ndo um campo de
batalha.

"N&o é geralmente um passo unico de cura, mas avancar cautelosamente”, ela disse,
adicionando que reunides "podem frequentemente ser episddios curativos 135bet si mesmos,
porque as pessoas podem ter a experiéncia de ter estado 135bet uma situacdo anodina 135bet
gue ndo é possivel ter raiva ao seu redor e, muitas vezes, vocé pode ver as outras pessoas de
novo".

Relacbes entre irméos: uma questao complexa

Reibstein disse que rachas familiares sdo comuns porque a familia é o "caldeirdo das emocdes
mais intensas”, com relacdes entre irmaos particularmente "intensas e problematicas e
recompensadoras”.

"A relacdo entre irmdos tem no seu cora¢cdo um dilema, uma espécie de bit bipolar: vocé se
sente leal e identificado um com o outro, vocé passou por coisas semelhantes, mas ao mesmo
tempo esta competindo pelos recursos limitados que qualquer familia tem - espaco fisico, comida,
mas especialmente pela atencdo, admiracdo, cuidado das pessoas mais importantes para voceé,
gue sao os seus pais”, ela disse.

Ela disse que pontos de transicdo, como casamentos ou conquistas profissionais, podem ser
"tempos potencialmente frageis"”, destacando "quem foi primeiro, quem tem o que".

Resolver conflitos entre irmaos

Reibstein disse que conflitos geralmente levam tempo para serem resolvidos e o0 primeiro passo é
processar e validar sentimentos de raiva, que séo "sempre uma espécie de defesa contra algum
sentido de dor ou injusti¢a”.

"As rachas ndo podem ser curadas até que a dor seja abordada”, ela disse, adicionando que,
uma vez que os sentimentos feridos sejam validados, a raiva geralmente dissipa-se, pois ha um
sentimento de que justica foi feita.

O papel de um terceiro 135bet conflitos familiares

Reibstein disse que um terceiro pode frequentemente reconhecer o problema subjacente, apontar



outras perspectivas e encorajar a pessoa a refletir sobre o papel que ela pode ter desempenhado
no conflito. "A raiva é cega, a dor € cega, vocé nao consegue ver o lado da outra pessoa até que
consiga se livrar dessas duas coisas. E por isso que geralmente leva alguém por fora para dizer
'como essa perspectiva?' - tome os O0culos e vocé podera ver", disse Reibstein.

Padrdes transgeracionais de comunicacgao

Dr Anu Sayal-Bennett, psicéloga clinica consultora no London Child and Family Therapy Centre,
disse que irmaos podem ser "competitivos, ciumentos e zangados"”, e isso geralmente esta ligado
a infancia, onde eles sao afetados pela preferéncia dos pais e 135bet aprovacao ou
desaprovacéao.

"Hé& padrdes transgeracionais de comunicacao que sao caracterizados por alienacao e
distanciamento. As vezes isso é prote¢do: uma pessoa pode se sentir ferida e magoada e
precisar recuar. Eles podem néo ter as palavras para expressar 135bet dor emocional”, disse
ela.

Terapia familiar

Sayal-Bennett disse que a terapia familiar pode frequentemente fornecer um importante espaco
para trabalhar através de sentimentos dificeis. "Separacdes e se sentir preso podem ser muito
dolorosos. Precisamos ser compassivos e nao julgadores com todos aqueles que experimentam
ou experienciaram rachas familiares."
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