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Aspectos importantes a considerar en las negociaciones de
paz en Gaza

Las ultimas vueltas y revueltas en las negociaciones para poner fin a la guerra en Gaza pueden
parecer laberinticas y confusas. Pero en realidad no es tan complicado. Benjamin Netanyahu,
primer ministro de Israel, debe comprometerse en los detalles pendientes del propuesto acuerdo
de alto el fuego y la contraoferta de Hamas del fin de semana — e inmediatamente detener los
bombardeos criminales de Gaza e incursiones militares irresponsables en areas pobladas de
refugiados cerca de Rafah.

Por su parte, Hamas debe honrar los acuerdos anteriores sobre el lanzamiento escalonado de
rehenes israelies y dejar de subastar a Ultima hora, especialmente sobre cuantos detenidos
palestinos, y cuales, son liberados a cambio.

La posicion de Netanyahu

La posicion de Netanyahu, adoptada inmediatamente después de las masacres de octubre de
civiles israelies, de que la Unica medida real del éxito es la destruccion completa y total de
Hamas, es el mayor obstaculo para la paz.

El objetivo de Hamas

Las demandas de Hamas de que Israel esté de acuerdo con un "final permanente" de la guerra
en este momento siempre fueron irrealistas.

Obstaculos para la paz

El corazon de la disputa ha girado durante meses en torno a una sola pregunta. Hamas exige
gue cualquier acuerdo incluya el final de la guerra y una retirada completa de las tropas israelies
de la Franja de Gaza, con garantias ... Netanyahu se niega a estar de acuerdo con esto, porque
significaria admitir su fracaso en alcanzar los objetivos declarados de la guerra e incluso podria
abrir una colmena de avispones politicos.



El temor de Netanyahu

El problema clave, como ven muchos israelies y diplomaticos extranjeros, es que la guerra en
curso es realmente la opcidn preferida de Netanyahu.

Reflexdes sobre o esporte feminino nos Jogos Olimpicos de
Paris deixam-me com sentimentos contraditérios

R efletindo sobre o esporte feminino nos Jogos Olimpicos de Paris me deixa com sentimentos
conflitantes. A paridade foi anunciada 135 bet nimeros de atletas masculinos e femininos e foi
um marco importante. Embora néo seja particularmente tranquilizador, leva 124 anos desde a
estreia das mulheres, também 135 bet Paris.

Houveram algumas alturas incriveis, como a performance espetacular de Keely Hodgkinson na
pista, o skateboarding sem medo de Sky Brown e a impressionante estreia de Emma Finucane
no velédromo. A atleta dos Jogos poderia ser arguivelmente Sifan Hassan, que ganhou bronze
nos 5.000m e 10.000m e depois ouro na maratona, com a cerimoénia de entrega de medalhas
sendo uma caracteristica da ceriménia de encerramento. Ou Simone Biles, que elevou a
ginastica para novos patamares e mostrou que isso pode ser feito enquanto se diverte e incentiva
seus concorrentes, superando a historia abusiva do esporte.

Mas houveram também baixos, particularmente o fiasco da caixa, com os lideres masculinos do
Comité Olimpico Internacional, com tanto poder e autoridade, fora de seu depth 135 bet entender
0 que significa proteger a categoria feminina no esporte.

Mais além dos atletas, ha lacunas adicionais

A paridade na cobertura ainda esta muito longe. Apenas 13% dos treinadores nos Jogos
Olimpicos de Toéquio 135 bet 2024 eram mulheres e esse niumero é pensado 135 bet ter
diminuido 135 bet Paris. O UK Sport fez esfor¢cos concertados para apoiar o desenvolvimento de
treinadores femininos e os niumeros duplicaram, mas isso € de 10%. Se vocé olhar para outros
papéis — oficiais, juizes e posicdes de lideranca ou olhar para as fileiras de fotégrafos ou
operadores de camera — vocé percebe a escala da montanha ainda a ser escalada.

Desafios adicionais estdo a frente. A ciéncia do esporte tradicionalmente se concentra 135 bet
homens, resultando 135 bet viés sistémico profundamente enraizado. Em 2024, 8% da pesquisa
135 bet ciéncias do esporte foi feita exclusivamente 135 bet mulheres. Dadas as experiéncias
das mulheres no esporte recreativo e de elite, afetadas por ciclos menstruais, periodos e
diferencas na estrutura esquelética, alongadas com diferentes mudancas na vida através da
puberdade, experiéncias de fertilidade, gravidez, experiéncias pds-natais e menopausa, muito
mais € necessario para apoiar as mulheres no esporte.

As atletas femininas estdo mais visiveis do que nunca, o que ajudara. O que néo pode ser visto
nao pode ser abordado. Varias tém falado publicamente sobre fatores de desempenho naturais
anteriormente ignorados, com Jazmin Sawyers, Dina Asher-Smith e Eilish McColgan sinalizando
os efeitos de periodos 135 bet célicas e lesbes 135 bet competigcdes. Hodgkinson destacou a
falta de pesquisa sobre os efeitos da contracepc¢éo nas mulheres no esporte.

A ex-corredora dos EUA Allyson Felix lutou por direitos de maternidade para atletas femininas
com patrocinadores e langou a primeira creche no vilarejo olimpico na Franca. Houveram nove
maes no Time GB 135 bet Paris e sete ganharam medalhas. Cada uma delas pioneirou como
combinar maternidade e competicdo de elite, mas, como a remadora Helen Glover destacou, €
necessario apoio para tornar esse processo mais facil para aqueles que seguem. A maioria das
outras maes que desejam ser ativas provavelmente tera muito menos apoio.



No minimo, estamos comecando a reconhecer algumas incégnitas
conhecidas

O Instituto Esportivo do Reino Unido (UKSI) esta liderando uma pesquisa 135 bet atraso e
iniciando conversas entre atletas, treinadores e pessoal de alto desempenho esportivo 135 bet
torno de ciclos menstruais e seus possiveis efeitos. A Universidade Metropolitana de Manchester
(MMU) trabalhou com o UKSI para pesquisar hormonios e nutricdo para melhor compreender a
DEFR (deficiéncia relativa de energia 135 bet esporte), que danificou muitas carreiras esportivas
femininas.

A MMU e o UKSI estdo desenvolvendo um hub global para pesquisa, educacéo e pratica
aplicada 135 bet satude e desempenho femininos para apoiar atletas elite e satde publica geral.

Trés mulheres brilhantes — o treinador Baz Moffat, a cientista do esporte Emma Ross e a Dra.
Bella Smith no The Well HQ, uma consultoria de saude feminina no esporte — estao fazendo seu
préprio levantamento pesado para expor onde o sistema precisa de mudancas sistémicas para
permitir que as mulheres participem do esporte. Eles destacaram falhas na educacéo,
treinamento, kit, equipamento, conhecimento, pesquisa e financiamento.

Pode ser tdo simples ou complexo quanto achar um sutid esportivo que caiba bem. Um estudo
mostrou que um sutia esportivo bem ajustado poderia afetar o desempenho de corrida 135 bet
até 7% com alteracdes na comprimento da passada, fadiga muscular, lesbes e percep¢do de
esforco, o que afeta o ritmo. Um estudo de atletas nos Jogos de Toquio descobriu que a maioria
nao sabia qual sutia esportivo usar para 135 bet modalidade.

Assine nossa newsletter

Os fabricantes de equipamentos esportivos s6 recentemente comecaram a perceber que 0s
corpos das mulheres ndo sao simplesmente homens pequenos e ha diferencas estéticas
persistentes desconfortaveis em roupas esportivas com enormes implicacdes sociais. Quando a
Nike lancou seu kit de atletismo de Paris, houve uma comocéao sobre o contraste continuo: as
mulheres usavam um leotardo alto ou biquini enquanto os homens usavam shorts e camisetas. E
duvidoso que os homens renunciem a uma vantagem de desempenho por motivo de decéncia.

A recorréncia de lesdes no ligamento cruzado anterior no futebol feminino gerou muita
especulagdo mal informada. Moffat chama isso do canario na mina de carvao que revela um
fracasso sistémico maior 135 bet mulheres. Ela destaca mdultiplos fatores sistémicos
interrelacionados, incluindo superficies de jogo mais pobres, um déficit de jogo de género que
significa menos meninas jogam futebol no quintal ou no parque construindo agilidade cedo,
menos acesso a fisioterapia ou conselhos nutricionais, chuteiras ainda néo feitas para pés de
mulheres, impacto desconhecido de hormodnios no esporte e rotas menos desenvolvidas para
niveis elite.

As paralelas 135 bet todos os esportes sao claras. A Inglaterra Netball, o British Cycling e a
Associacao de Futebol estabeleceram parcerias pioneiras com o The Well para criar mudancas
sustentaveis — esta na agenda da maioria dos esportes, mas 0 progresso parece lento demais.

Aplaudamos todos aqueles que fizeram parte do progresso no esporte feminino, 135 bet Paris e
135 bet nossas comunidades. Mas também examine nossas escolas, clubes e centros esportivos
e gquestione as entidades governamentais, fabricantes de esportes e ministros do governo para
redobrarem todos os esforcos e ambicdes para atingir um nivel mais profundo de paridade no
esporte.

Este artigo foi editado 135 bet 16 de agosto de 2024 porque uma versdo anterior embaralhou os
detalhes de Bella Smith e Emma Ross do The Well HQ. Smith € um Médico de familia e Ross &
uma cientista do esporte, ndo o contrario; uma falta de ortografia no primeiro nome de Emma
Ross também foi corrigida.
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