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Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif está acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera  de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe o que é como absorver golpe após golpe até que
lágrimas  comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.
Como uma das poucas mulheres 10 espn bola de prata sportingbet seu  ginásio 10 espn bola
de prata sportingbet Riad, Arábia Saudita - e a única mulher com esperanças de lutar 10 espn
bola de prata sportingbet nível elite - Alsaif teve  pouca escolha a não ser treinar com e contra
seus pares do sexo masculino quando ela primeiro entrou nas artes  marciais.
Mas antes de 10 espn bola de prata sportingbet estreia 10 espn bola de prata sportingbet
MMA, ela credita 10 espn bola de prata sportingbet tentativa às vezes brutal no esporte como
um dos motivos  de seu sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava  com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com os caras no ginásio.”

A lutadora saudita de 22  anos já fez história 10 espn bola de prata sportingbet MMA, antes
mesmo de 10 espn bola de prata sportingbet luta contra a egípcia Nada Faheem na próxima
sexta-feira.
Em janeiro,  Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arábia Saudita a se  juntar a uma promoção global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela é muito consciente de 10 espn bola de prata sportingbet posição como uma precursora de
lutadoras  de MMA na Arábia Saudita e leva essa responsabilidade a sério.
Alsaif teve uma infância difícil, ficou órfã aos 10 anos  de idade depois que seus dois pais



ele script chamado para uma árvore: um tipo mágico que parecia nenhuma árvores na Terra.
Seria necessário olhar como se  estivesse de pé há milhares dos anos, precisaria estar 10 espn
bola de prata sportingbet madeira cheia da escuridão twisty ramos e copas densas; Precisaria 
parecer o lugar onde a nobre endurecido pode escapar por algum tempo tranquilo E Robert
Boake sabia apenas aquele mesmo!
Boake  tinha trabalhado como um local de escoteiro na Irlanda do Norte por alguns anos, quando 
10 espn bola de prata sportingbet 2008 o produtor enviou-lhe  a escrita para episódio piloto da
Game of Thrones. O fabricante "tenho me no meu carro explorando Ireland", explica Boake  : 10
espn bola de prata sportingbet excitação clara sobre telefone."Ele disse 'Vá onde quiser' “e
encontre coisas legais que eu enviei novamente". Foi uma  época incrível explorar grandes
lugares" você tem castelos diferentes ''Você está lá!''
Depois há a árvore mágica. Boake tinha encontrado 10 espn bola de prata sportingbet  uma
propriedade privada fora de Belfast enquanto procurava por um projeto diferente (ele não
confirmará o local, dado ao enorme  interesse que gerou). Na série a arvore estava num
"Deuseswood" - pequena área florestal descrita pelo George RR Martin como  sendo “um lugar
primitivo escuro” e completamente cheio do cheiro da terra úmida”. Ele se sentia tão mal com
isso:  
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morreram 10 espn bola de prata sportingbet um curto espaço de tempo. Ela diz que lutou
contra a  depressão durante os anos de adolescência antes de encontrar alívio nas artes
marciais, ajudando-a a descobrir um propósito e paz.
“Eu  não tive uma infância normal ou fácil devido à perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as  artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para
melhor.”
A Arábia Saudita é conhecida por suas atitudes  socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita só jogou
10 espn bola de prata sportingbet primeira partida  há dois anos, enquanto uma liga de futebol
doméstico não foi estabelecida até 2024.
O primeiro passo é uma oportunidade para  Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu domínio 10
espn bola de prata sportingbet Muay Thai para o sucesso na gaiola MMA.
“Acho que nunca imaginaria  me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
10 espn bola de prata sportingbet um ginásio de combate, mas agora eu quero  deixar uma
perna no esporte”, diz Alsaif.
Seu primeiro passo é a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.
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