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conteudo:

Vizinhos riram quando eu disse que iria me ausentar do
trabalho por seis meses para ajudar a cuidar da minha filha
recém-nascida

No inicio dos anos 70, meu vizinho soltou uma gargalhada quando lhe contei que pretendia tirar
seis meses de folga do trabalho para ajudar a cuidar da minha recém-nascida. Na época 1 win
bonus sports que ele era um jovem pai, me disse, os homens iam diretamente do parto para a
pub para "mexer a cabeca do bebé" e estavam de volta as suas mesas de trabalho na manha
seguinte.

Muita coisa mudou nos ultimos 50 anos. Agora, 0s pais tendem a estar muito mais envolvidos no
cuidado de bebés do que geracdes anteriores. No entanto, as mulheres ainda tém a
responsabilidade priméria de cuidar de bebés na maioria das relacdes heterossexuais. O pai
médio dos anos 70 fazia apenas 22 minutos de cuidados infantis por dia. Hoje, a figura esta 1
win bonus sports 71 minutos, embora as maes ainda estejam muito mais altas 1 win bonus
sports 162. E menos de um terco dos pais elegiveis aproveita as duas semanas de licenca
paternal as quais tém direito.

Crencas profundamente enraizadas subjazem a essas disparidades

Ao fundo dessas disparidades esta a crenca firmemente enraizada de que € natural para 0s
homens sairem para trabalhar e as mulheres cuidarem dos filhos. No entanto, a mais recente
pesquisa cientifica demonstra que precisamos reconsiderar essa Suposi¢ao.

De acordo com uma compreensao determinada da evolugdo, os machos mais egoistas,
competitivos e até mesmo violentos tém mais chances de sobreviver o tempo suficiente para
passar seus genes para a proxima geracao. Ao longo de milhdes de anos, machos menos
belicosos e mais cuidadosivos foram eliminados pela selecao natural. Isso parece se aplicar aos
parentes mais préximos do Homo sapiens. Para chimpanzés, o cuidado infantil € exclusivamente
uma questao feminina. Pais de chimpanzés, por outro lado, sdo mais propensos a devorar
filhotes concebidos por machos rivais do que abracgar os seus préprios.

Da perspectiva bioldgica, as mulheres humanas parecem ser exclusivamente
adequadas para cuidar de bebés

Eles gestam, d&o a luz e amamentam; e esses processos causam alteragcdes hormonais que



aumentam a capacidade das mées de cuidar de seus filhotes. A oxitocina estimula as contragdes
durante o parto e o reflexo de liberacdo durante a amamentacao, e a "hormona do amor" também
ajudam as maes a se ligarem aos seus bebés. A prolactina — a "hormona da maternidade" —
aumenta a empatia e os instintos de nurturanca, além da producao de leite.

Tudo isso é uma atraente para qualquer pessoa que deseje usar a biologia para se opor ao que
eles veem como o colapso dos papéis de género tradicionais, mas isso entra 1 win bonus sports
conflito com a realidade: a pesquisa mostra que os homens podem ser pais incrivelmente
cuidadores.

Os Aka, um povo ndmade cagador-coletor que vive nas florestas da Africa central, detém o
prémio de serem os pais mais atenciosos do mundo. De acordo com o antropdlogo
estadunidense Barry Hewlett, os papais Aka passam cerca de metade do seu tempo a menos de
um braco de distancia de seus filhotes, uma parte significativa da qual envolve abracar e beijar.
Eles mesmo calam choramingos bebés permitindo que sugarem seus mamilos.

Embora os Aka sejam excepcionais, ndo sao Unicos. Outros antropélogos observam como
homens 1 win bonus sports algumas sociedades estao fortemente envolvidos no cuidado de
filhotes. Historiadores notam que os pais britanicos gastavam mais tempo com seus filhos antes
da Revolucgédo Industrial arranca-los da vida familiar. O crescimento do trabalho 1 win bonus
sports casa nos ultimos anos tem desfeito, 1 win bonus sports parte, a alienacdo do homem de
seus filhos.

Na metade do século XX, Margaret Mead concluiu que "a maternidade € uma necessidade
biol6gica, mas a paternidade é uma invengéo social". A ideia de que os humanos tém a
capacidade Unica de se elevar acima dos instintos animais e criar uma sociedade mais equitativa
tem sido extremamente influente nos ultimos 75 anos. Mas agora esta se tornando claro que
biologia e cultura interagem de formas mais estranhas e interessantes do que Mead nunca
imaginou.

Sarah Blaffer Hrdy, outra grande antropdloga estadunidense, observa 1 win bonus sports seu
livro recentemente publicado, Father Time: A Natural History of Men and Babies, que, embora
haja 6bvias diferencas biolégicas entre homens e mulheres, nds temos quase 0S mesmos genes
e cérebros muito semelhantes. Consequentemente, os corpos dos homens retém o potencial
para fazer coisas geralmente associadas as mulheres, e vice-versa.

Um exemplo impressionante disso € a resposta hormonal dos pais ao pai. Quando os pais tém
periodos prolongados de intimidade com bebés, seus corpos reagem de maneira semelhante as
novas maes. Os niveis de prolactina e oxitocina aumentam rapidamente. Os niveis de
testosterona — a hormona sexual masculina — diminuem.

Isso é a base bioquimica da observacédo do filosofo Roman Krznaric de que a paternidade
aumentou seu alcance emocional "de uma oitava magra para um teclado completo de
sentimentos humanos”. Menos poéticamente, € por isso que me sinto euforico quando a minha
filhinha faz uma caceta, e choro quando Clay Calloway sai do palco no final de Sing 2.

A resposta enddcrina materna — as alteracdes hormonais que as mulheres experimentam durante
e apos a gravidez — surge no subcortex, a parte do cérebro que é comum a todos os vertebrados
e permaneceu essencialmente inalterada por milhées de anos. Hrdy argumenta que as origens
evolucionarias dessa resposta podem ser rastreadas até os peixes machos.

As mées de peixes tendem a colocar seus ovos e, 1 win bonus sports seguida, procurar
alimentos 1 win bonus sports preparagéo para produzir mais ovos. Nao surpreendera ninguém
gue assistiu a Finding Nemo que os pais de peixes frequentemente pairam perto de ninhos para
nutrir e proteger os ovos que eles fertilizaram. Na natureza, as méaes n&o sdo sempre as
cuidadoras primarias; 1 win bonus sports muitos casos, é o papel do pai.

O prémio para os melhores pais de peixes do mundo vai para as espécies da familia
Syngnathidae. As fémeas de cavalos-marinhos, peixe-pipa e dragfes-marinhos injetam seus
0VO0Ss Nno saco gestacional do macho, onde séo fertilizados e incubados. Ndo apenas 0s papas
Syngnathidae gestam e dao a luz, mas as hormonas envolvidas sdo muito semelhantes as



regulando as gravidezes humanas. A prolactina promove a enzima que quebra as membranas
dos ovos, criando um fluido nutritivo que os embrides se alimentam; e o parto € estimulado pelo
equivalente ao oxitocino do peixe.

A paternidade humana néo é tdo completa, mas quando a cultura, a escolha ou o0 acaso da aos
homens responsabilidades de cuidar de filhotes, isso desencadeia uma resposta enddcrina
semelhante as maes. Oxitocina e prolactina fluem pelo cérebro, melhorando o bem-estar
emocional e as conexdes sociais do pai. Para muitos pais que passam tempo com o bebé,
compartilham o fardo com a parceira ou fazem a 1 win bonus sports parte para derrubar a
patriarcado, ha outro beneficio: o acesso a uma parte da experiéncia humana que, até
recentemente, era suposto estar fechada aos homens.

Por muito tempo, interpretacdes simplistas da biologia foram usadas para argumentar que 0s
papéis de género tradicionais, nos quais as mulheres assumem a responsabilidade priméria pelo
cuidado dos filhos, sdo naturais e imutaveis. Agora sabemos que a biologia pode, de fato, libertar
mulheres e homens desses espartilhos binarios.

Jamie Smith atinge a centena no teste de cricket da
Inglaterra: uma celebracao simples

Um arremesso lateral de Milan Rathnayake o fez, uma garantida de um convertida 1 win bonus
sports uma confortavel dupla, agora a questdo era como o batedor celebraria este momento.
Jamie Smith havia se tornado um centurion de Testes.

Mas néo houve saltos de David Warner-esque, nenhum sinal de teatralidade sob o sol de
Manchester convidado. Apenas um simples aceno a tradi¢cao: o capacete fora e o bat levantado
para seus companheiros de time e multiddo, uma sorriso reservado para seu parceiro de bate,
Gus Atkinson. O capacete estava fora por menos de 20 segundos antes que ele retornasse a 1
win bonus sports posicao de grande apito, pronto para a préxima bola.

Leia relacionado: sporting sofifa

A falta de uma celebracdo excessivamente exuberante talvez tenha indicado um reconhecimento
de Smith de que este dia estava chegando. Um primeiro século de Testes geralmente é descrito
como um "sonho realizado". Para alguns, essa refrdo cliché soa mais apropriado, o século
improvavel até que realmente aconteceu, este o ponto alto de uma carreira que provavelmente
ndo produzira outro. Para outros, abencoados com os dons e circunstancias certos, o sonho &
real desde cedo, o primeiro ton apenas um pedra angular. David Gower uma vez chamou o
préprio, batido aos 21 anos contra a Nova Zelandia, de "pedra angular”. Smith se junta a este
grupo.

Ele passou por um sistema de Surrey que cada vez mais se assemelha a um programa de trilha
da Inglaterra; veja Atkinson e Ollie Pope para mais. Uma bolsa de estudos de criquete 1 win
bonus sports Whitgift School, uma escola particular que conta Jason Roy e Rory Burns como ex-
alunos, néo poderia ter machucado.

Em seguida, esta o talento que ha muito tempo esta evidente e discutido 1 win bonus sports
detalhes, tocado nos circulos do jogo quando ele estava comecando no time de primeira do
condado. Mark Butcher se lembra de uma ligacédo de lan Chappell ha anos, o ex-capitdo da
Australia impressionado pelo trabalho de Smith no cricket de grau.

Um debut de primeira classe 1 win bonus sports 2024 produziu um século e uma parceria de
266 corridas com Pope, e 0 momento comecgou a se reunir com trés séculos do Campeonato do
Condado 1 win bonus sports 2024. Uma partida de 82 bolas 126 para os Ledes contra Sri
Lanka A 1 win bonus sports Galle no ano passado ajudou a configurar um teste de estreia 1
win bonus sports Lord's. Acompanhe a inévitavel meia-centena. Portanto, quando Smith
pereceu por 95 contra Caribe Ocidental 1 win bonus sports Edgbaston o més passado, bolado
por um que se curvou baixo de Shamar Joseph, ndo se sentiu como se 0 seu mundo tivesse
desabado. A marcacéo viria 1 win bonus sports breve.



/app/sporting-sofifa-2024-09-14-id-46306.pdf

Retomando inabatido 1 win bonus sports 72 de quinta-feira, Smith parecia ter dormido melhor
do que a oposicdo. Sri Lanka parecia fora de si desde a primeira bola, um desarme concedendo
a Smith uma Unica por meio-on para avancar para 73. Asitha Fernando, tdo impressionante no
dia anterior, fazendo a bola balancar e brincar, teve 1 win bonus sports primeira sobre marcada
por dois drives de fronteira deliciosos, um para long-off, o outro através da cobertura.

Smith desacelerou, mas nao lutou nos noventa, com 19 bolas necessarias para passar por isso,
nenhum medo visivel de ter que esperar outro dia para trés digitos. A histéria veio com o
momento. Smith, com 24 anos e 42 dias, tornou-se o guarda-reducdo mais jovem a acertar um
século de Testes para a Inglaterra.

E dificil achar falhas no momento. Smith coletou calma com os luvas através de quatro Testes.
Ele tem as corridas que Jonny Bairstow estava procurando, primeiro 1 win bonus sports sete,
agora 1 win bonus sports seis. Ele tem uma taxa de strike que Ben Foakes nunca iria alcancar.
Claro, fica mais dificil a partir de agora, a tenséo de ter que fazer isso contra a bola branca 1 win
bonus sports breve, enquanto a Inglaterra o coloca no time limitado o quanto antes. Apesar da
cara de poker, Smith ja falou sobre como o cricket de Teste pode ser mentalmente exaustivo.
Mas dias mais brilhantes inevitavelmente virdo, como sempre aconteceu.

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: 1 win bonus sports

Palavras-chave: 1 win bonus sports - symphonyinn.com
Data de langamento de: 2024-09-14




	1 win bonus sports - symphonyinn.com
	Vizinhos riram quando eu disse que iria me ausentar do trabalho por seis meses para ajudar a cuidar da minha 🏵 filha recém-nascida
	Crenças profundamente enraizadas subjazem a essas disparidades
	Da perspectiva biológica, as mulheres 🏵 humanas parecem ser exclusivamente adequadas para cuidar de bebês

	Jamie Smith atinge a centena no teste de cricket da Inglaterra: uma celebração simples


