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Conflito entre irmãos: o que fazer?

Resumo: A carta tratada aqui discute a questão da rivalidade entre irmãos {k0} relação a um 
irmão mais novo que tem dificuldades {k0} se integrar à sociedade após um episódio
esquizofrenia. A irmã está frustrada com  a situação e deseja que ele tenha uma vida mais plena
e independente, mas também se preocupa com o impacto  na família. A resposta fornece
conselhos sobre empatia, aceitação e paciência.

A pergunta

Este é o conteúdo da pergunta original, resumido e  traduzido para o português brasileiro.
A autora está escrevendo sobre a rivalidade entre irmãos, especificamente {k0} relação a seu
irmão mais  novo. Ele teve um episódio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiátrico.
Após se recuperar, ele foi à universidade, mas  desde então vive {k0} casa com os pais e pouco
contribui para a casa ou à sociedade. Ele se concentra  {k0} exercícios para manter {k0} saúde
mental, mas não parece ter feito progressos {k0} encontrar um emprego ou continuar estudos. 
Ele não tem amigos ou vida social além do exercício.
A irmã tentou discutir a situação com os pais, mas eles  estão preocupados com o impacto que
isso pode ter no irmão e temem que ele possa ter outro episódio esquizofrenia.  Os irmãos mais
velhos compartilham os sentimentos da autora, mas a situação é como um elefante na sala, difícil
de  ser discutida. A autora se esforça para fornecer para {k0} família e manter uma vida social
ativa, enquanto seu irmão  vive uma vida "sem propósito" {k0} casa. Ela sente que os pais estão
habilitando esse comportamento e deseja que seu  irmão seja incentivado a se tornar mais
independente.

A resposta

Este é o conteúdo da resposta original, resumido e traduzido para o  português brasileiro.
A situação é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupação e frustração. É importante ser
paciente e aceitar a situação  do irmão, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
diretivo ou dar conselhos pode ser menos confortável do que demonstrar  empatia e aceitação.
Quando se está {k0} sintonia com o irmão, será mais fácil ter conversas sobre possíveis ações,
mas  isso não é possível se a frustração estiver presente.
Visar uma relação amorosa com o irmão é mais importante do que  uma relação diretiva. Ele tem
uma mentalidade diferente e precisa de mais tempo para internalizar o amor e a segurança  dos
pais. A irmã pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as crianças, usando
essas habilidades  para melhorar a relação entre eles.
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A resposta

Este é o conteúdo da resposta original, resumido e traduzido para o  português brasileiro.
A situação é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupação e frustração. É importante ser
paciente e aceitar a situação  do irmão, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
diretivo ou dar conselhos pode ser menos confortável do que demonstrar  empatia e aceitação.
Quando se está {k0} sintonia com o irmão, será mais fácil ter conversas sobre possíveis ações,
mas  isso não é possível se a frustração estiver presente.
Visar uma relação amorosa com o irmão é mais importante do que  uma relação diretiva. Ele tem
uma mentalidade diferente e precisa de mais tempo para internalizar o amor e a segurança  dos
pais. A irmã pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as crianças, usando
essas habilidades  para melhorar a relação entre eles.
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