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Conflito entre irmaos: o que fazer?

Resumo: A carta tratada aqui discute a questao da rivalidade entre irméos {k0} relacdo a um
irmao mais novo que tem dificuldades {k0} se integrar a sociedade ap6s um episodio
esquizofrenia. A irma esta frustrada com a situacéo e deseja que ele tenha uma vida mais plena
e independente, mas também se preocupa com o impacto na familia. A resposta fornece
conselhos sobre empatia, aceitacao e paciéncia.

A pergunta

Este é o conteudo da pergunta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A autora esta escrevendo sobre a rivalidade entre irmaos, especificamente {k0} relacdo a seu
irmao mais novo. Ele teve um episédio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
Apos se recuperar, ele foi a universidade, mas desde entéo vive {k0O} casa com 0s pais e pouco
contribui para a casa ou a sociedade. Ele se concentra {k0} exercicios para manter {kO} saude
mental, mas ndo parece ter feito progressos {k0} encontrar um emprego ou continuar estudos.
Ele ndo tem amigos ou vida social além do exercicio.

A irma tentou discutir a situagdo com 0s pais, mas eles estédo preocupados com o impacto que
isso pode ter no irmao e temem que ele possa ter outro episédio esquizofrenia. Os irmaos mais
velhos compartilham os sentimentos da autora, mas a situacao € como um elefante na sala, dificil
de ser discutida. A autora se esforca para fornecer para {k0} familia e manter uma vida social
ativa, enquanto seu irméo vive uma vida "sem propadsito" {k0} casa. Ela sente que os pais estédo
habilitando esse comportamento e deseja que seu irmao seja incentivado a se tornar mais
independente.

A resposta

Este é o conteudo da resposta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A situacéo ¢ delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacéo e frustracdo. E importante ser
paciente e aceitar a situacdo do irméo, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
diretivo ou dar conselhos pode ser menos confortdvel do que demonstrar empatia e aceitacao.
Quando se est4 {k0} sintonia com o irmdo, serd mais facil ter conversas sobre possiveis acoes,
mas isso nao é possivel se a frustracao estiver presente.

Visar uma relacdo amorosa com o irmao € mais importante do que uma relacao diretiva. Ele tem
uma mentalidade diferente e precisa de mais tempo para internalizar o amor e a seguranca dos
pais. A irma pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as criancas, usando
essas habilidades para melhorar a relagcéo entre eles.
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A autora esta escrevendo sobre a rivalidade entre irméaos, especificamente {k0} relacéo a seu
irmao mais novo. Ele teve um episédio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
Apos se recuperar, ele foi a universidade, mas desde entéo vive {k0O} casa com 0s pais e pouco
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Este € o contetdo da resposta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A situacéo é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacéo e frustracdo. E importante ser
paciente e aceitar a situacdo do irmao, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
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pais. A irma pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as criancas, usando
essas habilidades para melhorar a relacao entre eles.
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Este é o conteludo da pergunta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A autora esta escrevendo sobre a rivalidade entre irméos, especificamente {k0} relacédo a seu
irm&o mais novo. Ele teve um episédio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
ApOs se recuperar, ele foi a universidade, mas desde ent&o vive {kO} casa com os pais e pouco
contribui para a casa ou a sociedade. Ele se concentra {k0} exercicios para manter {k0} saude
mental, mas n&o parece ter feito progressos {k0} encontrar um emprego ou continuar estudos.
Ele ndo tem amigos ou vida social além do exercicio.

A irma tentou discutir a situac&o com o0s pais, mas eles estdo preocupados com o impacto que
iSso pode ter no irméao e temem que ele possa ter outro episodio esquizofrenia. Os irm&aos mais
velhos compartilham os sentimentos da autora, mas a situacdo é como um elefante na sala, dificil
de ser discutida. A autora se esforca para fornecer para {k0} familia e manter uma vida social
ativa, enquanto seu irmao vive uma vida "sem proposito” {kO} casa. Ela sente que os pais estédo
habilitando esse comportamento e deseja que seu irmao seja incentivado a se tornar mais
independente.



A resposta

Este é o conteudo da resposta original, resumido e traduzido para o portugués brasileiro.

A situacéo ¢ delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacéo e frustracdo. E importante ser
paciente e aceitar a situacdo do irméo, enquanto se mantém compassivo e preocupado. Ser
diretivo ou dar conselhos pode ser menos confortavel do que demonstrar empatia e aceitacao.
Quando se est4 {k0} sintonia com o irmdo, serd mais facil ter conversas sobre possiveis acoes,
mas isso nao é possivel se a frustracao estiver presente.

Visar uma relacdo amorosa com o irmao € mais importante do que uma relacao diretiva. Ele tem
uma mentalidade diferente e precisa de mais tempo para internalizar o amor e a seguranca dos
pais. A irma pode aprender com ele e observar como ele se relaciona com as criancas, usando
essas habilidades para melhorar a relacao entre eles.
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