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Em postagem nesta segunda-feira, o presidente do São Paulo, Júlio Casares, publicou uma
mensagem nas redes sociais desejando um feliz  natal para a torcida. Contudo, um dos trechos
foi identificado como uma "indireta" ao lateral-esquerdo.
O lateral foi um dos destaques  do time comandado por Dorival Júnior em 2023, com 50 partidas,
cinco gols e duas assistências. Um dos gols, inclusive,  contribuiu para a eliminação palmeirense
na Copa do Brasil.  
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Cena curiosa em betway valor minimo deposito jogo de basquete 3x3 chama
atenção na internet

Nesta quarta-feira (31), o jogo de basquete 3x3 entre  os Estados Unidos e a Polônia chamou
atenção de espectadores por uma cena inusitada.

Jogador dos EUA recebe massagem na virilha  durante o jogo

Jimmer Fredette, jogador dos EUA, se machucou durante o jogo e recebeu uma massagem na
virilha de uma  das mulheres da equipe médica.
1xbet entrar
No {sp}, é possível ver a profissional apertando com um dedo a região da virilha, onde  o atleta
sentia mais desconforto. Essa técnica é conhecida como digitopressão.

O que é a digitopressão?

De acordo com o fisioterapeuta Roberto  Moreira, a digitopressão é uma técnica usada em
betway valor minimo deposito fisioterapia que ajuda quando uma pessoa sofre algum tipo de
lesão  ou espasmo muscular.
Com essa técnica, o especialista deve pressionar o ponto de desconforto entre 3 e 4 segundos,
promovendo o  relaxamento na região em betway valor minimo deposito que há um processo
inflamatório.
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