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conteudo:

West Ham's Planes de Reforzar el Equipo se Veran
Afectados por la Acusacion de Apuestas llegales contra
Lucas Paqueta

Después de confirmar el nombramiento de Julen Lopetegui, quien desea que el defensor del
Wolverhampton Maximilian Kilman forme parte de al menos seis nuevas incorporaciones, los
planes de West Ham para renovar su plantilla se veran afectados por la acusacion de infraccion
de las apuestas deportivas contra Lucas Paqueta.

Paqueté tiene una clausula de rescision de £85m y era objetivo del Manchester City. Sin
embargo, es poco probable que se mude este verano y West Ham habia tenido en cuenta la
posibilidad de su venta en su presupuesto. Se entiende que se han estado preparando para
ambos escenarios, pero la ausencia de una gran venta dejaria a Lopetegui con menos dinero
para gastar. West Ham esta decidido a retener al delantero ghanés Mohammed Kudus, cuya
clausula de rescision se activa el préximo afo.

Objetivo: Reforzar la Defensa

Lopetegui, quien prometié "hacer mucho ruido" después de reemplazar a David Moyes, ha
sostenido conversaciones sobre los planes de realizar seis a ocho incorporaciones. West Ham
busca a dos defensores centrales, un lateral derecho, un centrocampista, un extremo izquierdo
diestro y un delantero. También buscan fichar a un tercer portero suplente.

West Ham, que ha ofrecido a Lopetegui un contrato de dos afios con opcion a una extension de
un afo, priorizan los refuerzos defensivos tras encajar 74 goles en la Premier League. Han
explorado una posible cesion del defensa central brasilefio de 28 afios Fabricio Bruno del
Flamengo y tienen la intencion de retomar su interés por Kilman, quien fue objetivo de Moyes en
enero.

Wolves pedira alrededor de £45m por Kilman, quien es uno de sus jugadores mas importantes.
No sera facil fichar al capitan de Gary O'Neil, incluso aunque Wolves tengan dificultades
financieras. West Ham también ha estado monitoreando al defensa central del Hull City Jacob
Greaves.

Necesidad de Reforzar |la Defensa

La defensa de Moyes luché con la forma y las lesiones la temporada pasada. El capitan Kurt
Zouma ha tenido problemas fisicos y Nayef Aguerd quiere irse. Angelo Ogbonna no ha recibido



una oferta de renovacién y Konstantinos Mavropanos no ha convencido desde que se uni6 al
Stuttgart. West Ham también necesita un recambio de calidad para Vladimir Coufal en el lateral
derecho, especialmente porque Ben Johnson esta a punto de marcharse.

Ademola Lookman, quien anot6 un hat-trick en la victoria del Atalanta sobre el Bayer Leverkusen
en la final de la Europa League, ha sido mencionado como posibilidad en la banda izquierda.
Existe interés en Marcus Edwards del Sporting Lisboa y Callum O'Hare del Coventry. Stuttgart's
Serhou Guirassy es una opcién en la delantera y West Ham sera ofrecida la oportunidad de
fichar a Armando Broja del Chelsea.

Lopetegui ha traido cinco miembros de su cuerpo técnico y consultara con Tim Steidten, el
director técnico, sobre las incorporaciones. El espafiol llega después de que Moyes se marchara
tras cuatro aflos y medio exitosos. Lopetegui, quien gand la Europa League con el Sevilla, ha
estado sin trabajo desde que dejé a los Wolves el verano pasado.

"Teniamos otras oportunidades pero estoy muy contento de que West Ham me haya elegido
porque yo también elegi a West Ham, asi que estamos realmente contentos con esto”, dijo
Lopetegui. "Llegamos aqui con la idea y el pensamiento de hacer mucho ruido”.

El entrenador de 57 afios, quien oficialmente comenzara el 1 de julio, dijo sobre sus ambiciones:
"Siento que tenemos una plataforma fantastica. Creo que los ultimos afios han sido muy buenos
afios para tener esta base, por supuesto, pero mi ambicion como entrenador siempre es ser
mejor y mejor, lograr metas mas grandes y mayores e incentivar e

Qual é o instrumento musical mais facil de aprender?

Wanda, Londres

Poste suas respostas (e novas perguntas) abaixo ou envie-as para nqtheguardian.com . Uma 5
selecdo sera publicada na proxima sexta-feira.

Introducéo

Esta é uma pergunta comum entre aqueles que desejam comecar a aprender um instrumento
musical, 5 mas nao sabem por onde comecar. Existem muitos fatores a serem considerados,
como o tipo de musica que vocé gosta, 5 betspeed como sacar habilidade natural e seu
compromisso betspeed como sacar praticar regularmente.

Consideracgobes

- Tipo de musica: Se vocé estiver interessado betspeed como sacar um género musical
especifico, 5 € melhor comecar com um instrumento que seja predominante neste género.
Por exemplo, se vocé gosta de jazz, pode ser 5 interessante comecgar com um saxofone ou
um piano.

- Habilidade natural: Alguns instrumentos podem ser mais faceis de aprender do que outros,
5 dependendo da betspeed como sacar habilidade natural. Por exemplo, se vocé tem um
bom ouvido musical, pode ser mais facil aprender a 5 tocar um instrumento de corda, como
um violino ou um viol&o.

- Compromisso betspeed como sacar praticar: Todos 0s instrumentos exigem prética
regular, mas 5 alguns exigem mais do que outros. Por exemplo, um instrumento de sopro,
como um clarinete ou um trompete, pode exigir 5 mais esforc¢o fisico do que um instrumento
de percusséo, como um tambor ou um xilofone.

Instrumentos recomendados



Piano: O piano é um 5 excelente instrumento para comecar, pois ele permite que o aluno
aprenda a ler partituras, a tocar acordes e a desenvolver 5 betspeed como sacar técnica de
digitacdo. Além disso, o piano € um instrumento versatil que pode ser usado betspeed como
sacar uma variedade de 5 géneros musicais.

- Vantagens: versatilidade, desenvolvimento de técnica de digitacdo e leitura de partituras.

- Desvantagens: alto custo e necessidade de manutencéo regular.
Guitarra: A 5 guitarra é outro instrumento popular para comecar, pois ela é relativamente barata,
facil de transportar e pode ser usada betspeed como sacar 5 uma variedade de géneros

musicais. Além disso, a guitarra permite que o aluno desenvolva betspeed como sacar técnica
de ponteamento e betspeed como sacar 5 habilidade betspeed como sacar tocar acordes.

- Vantagens: baixo custo, facil de transportar e versatilidade.
- Desvantagens: necessidade de desenvolver técnica de ponteamento e leitura de 5 tablatura
betspeed como sacar vez de partituras.
Ukulele: O ukulele € um instrumento ainda mais facil de aprender do que a guitarra, pois 5 ele
tem menos cordas e é tunado de forma diferente. Além disso, o ukulele é um instrumento alegre e
divertido 5 que é perfeito para tocar musicas pop e folk.
- Vantagens: facil
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