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Lynn Benfield, a Personality from "Alan Partridge" Show,
Takes the Center Stage in a New Play

Laura Horton, una dramaturga con  sede en Plymouth, creó una nueva obra titulada "Lynn Faces"
que finalmente pone a Lynn Benfield, la asistente maltratada de  Steve Coogan en el programa
"Alan Partridge", en el centro de atención.
Aunque Lynn rara vez muestra su desacuerdo, su rostro  delata sus verdaderos sentimientos:
asco, perplejidad, incomodidad. Horton, una gran fanática de Partridge, siempre sintió una
afinidad con Lynn y  amaba estas expresiones. "Tienes momentos en los que hay algo en ella a
punto de estallar. Pero ella está tan  controlada, nunca lo deja salir", dice Horton. "Me identifico
con eso enormemente, ese tipo de máscara y tener miedo de  ser tonto." Ella y un amigo solían
hacer sus mejores "cara de Lynn" para saludarse, y en su veintena incluso  comenzó un proyecto
de codigo para bonus betano grafía para capturar diferentes interpretaciones de la cara de Lynn
en cámara.

Una nueva banda de punk  y una historia inspirada en experiencias
personales

En la obra de Horton, el personaje principal, Leah, decide formar una banda de  punk antes de su
próximo cumpleaños 40, con Lynn como su musa. Ambientada en el primer concierto de la banda,
 la historia se desarrolla en tiempo real. A medida que los amigos charlan y ensayan juntos, Leah
revela más sobre  una relación de la que acaba de escapar. Sus amigos siempre pensaron que
este socio era encantador, pero los detalles  que van surgiendo pintan un cuadro más oscuro.
La historia aparentemente se inspira en las propias experiencias de Horton. Hace años,  terminó
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conversando con la gran Viv Albertine, la bajista de feministas punk del grupo Slits, después de
verla en un  panel. Cuando Horton mencionó algunos detalles sobre su entonces pareja,
"[Albertine] estaba como: 'Esto no suena bien, deberías leer mi  libro, trata sobre cómo salí de una
relación abusiva.'"
Horton se confundió. "Él era tan impresionante para mí, tan carismático, y  estaba tan en awe de
él." Pero dice que se desarrolló un patrón. "Sabía que me sentía mal, sabía que  estaba infeliz.
Pero no podía ver lo que estaba sucediendo."

El impacto de las relaciones controladoras y narcisistas

El comportamiento coercitivo y  controlador se convirtió en un delito penal en 2024. Si bien el
término "gaslighting" se ha vuelto parte de nuestro  léxico, la realidad de lo que estas relaciones
se ve a menudo se nubla. Para Horton, la transición de un  romance embriagador con un hombre
magnético a una situación en la que estaba llena de dudas, temiendo su agresión repentina,  su
confianza destruida, ocurrió lentamente. "Me sentía sin valor por el tiempo en que salí de esa
relación", dice. "Me  ha llevado años y años entender ... Todavía estoy haciendo
descubrimientos."
El elemento musical de la obra fue inspirado por otro  momento en la vida de Horton cuando,
commiserating sobre una ruptura, decidió comenzar la Felicity Montagu Band, nombrada en honor
 al actor que interpreta a Lynn. Los nervios arruinaron el proyecto ("Siempre he soñado con ser
baterista, pero debido a  que soy tan tímida nunca pude hacerlo"). Pero la idea persistió. Para
Horton y su personaje Leah, formar una banda  se sintió catártico: "Ella está recuperando parte
de su poder."
Mientras que Horton quiere resaltar lo que el control coercitivo puede  verse como, "porque creo
que es importante que la gente lo entienda", espera que el tono de la obra sea  empoderador. "Se
trata de cómo encontrar esperanza después del abuso. No estoy interesada en destacar la
psicología de una persona  poderosa. Quiero ver cómo las personas se ven afectadas por los
narcisistas. ¿Cómo encuentran resiliencia y esperanza y alegría después  de haber estado en una
relación así?"

Tarp covering spire of Rouen cathedral, que inspirou o
artista Claude Monet, pega fogo

Uma lona cobrindo a torre da catedral  de Notre-Dame de Rouen, na França, que inspirou o
artista Claude Monet, pegou fogo na quinta-feira, disse oficiais da cidade.
A  catedral, localizada a cerca de 70 milhas a noroeste de Paris, foi evacuada e os serviços de
emergência estavam no  local, de acordo com oficiais locais que falaram ao X.
"Todos os recursos públicos foram mobilizados", escreveu o prefeito de Rouen,  Nicolas Mayer-
Rossignol, no X, adicionando que a causa do incêndio ainda era desconhecida.
Caroline Dutarte, uma funcionária de Rouen, disse que  apenas uma lona cobrindo a torre da
catedral havia pegado fogo e que o incêndio estava sob controle. Ela disse  que a lona estava
bets 88 com br torno da torre porque a catedral estava passando por trabalhos de reforma.

A principal diferença é que um Lucky 31 inclui apostas únicas, o que significa quevocê recebe um
retorno se qualquer uma de suas seleções ganhas. Em bets 88 com br contraste, você precisa
de pelo menos duas seleções bem-sucedidas com um Super Yankee ou canadense para obter
uma Volta.
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As 31 apostas são cinco simples, 10 duplas, dez triplas, cinco quatro vezes e um quíntuplicado
contendo todos os cavalos que você está olhando para trás. Sua aposta é multiplicada por 31,
então uma aposta de 1 Lucky 31 custaria você.31 31 global geral de. Isso é 1 em bets 88 com br
cada uma das 31 apostas que compõem um Lucky. 31.

Bethesda é um muito ricos ricose bem-educado, área.
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