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Azulizar morangos intensifica seu sabor e docura

Azulizar morangos intensifica seus sabores e docgura, poupando-o de uma tigela de morangos
sobre ou submaturados inapetitosos. Quando assados muito simples e sem ingredientes
adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode incluir um
adocante e alguns aromaticos, como canela, casca de limdo e baunilha, para criar uma
profundidade de sabor mais sutil. Sirva quente ou frio com sorvete, farinha de aveia ou
panguecas, ou seja criativo e sirva a fruta betpix antigo um prato salgado, jogando-a com
vinagre balsamico, manjericéo, burrata e pimenta preta ao gosto — uma combinacao de sabor
malévola.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo impartirdo um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (exceto aliums, claro).

Assar morangos

Apenas assa-los bem espacados betpix antigo uma assadeira por 20-30 minutos cria uma
transformacdo magica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva quente ou frio com seu
postre favorito, betpix antigo cima de mingau de aveia ou use para adornar uma maravilhosa
paviova (um de meus doces de festa preferidos). Alternativamente, para uma de minhas receitas
salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericéo, vinagre balsamico e pimenta preta ao
gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais morangos

Ingredientes opcionais por caixinha de morangos:

2 colheres de sopa de adocante (como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

% de colher de ch& de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de citrinos (liméo, lima ou laranja), pelados do fruto sem a parte branca
amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salva)

3 cm de vagem de baunilha, marcado aberto com as sementes grattadas do pau (inclua tanto
as sementes quanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato de agua e deixe-0s secar. Remova cuidadosamente os talos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endul¢cara durante o processo de assamento),
entdo corte os morangos ao meio longitudinalmente e coloque-os betpix antigo uma assadeira.
Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos para
gue tenham um pouco de espaco ao redor para assarem uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6% por 20-30 minutos, ou até que 0s morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.

Autoridades betpix antigo Nova Caledonia impdem toque de
recolher e proibem reunides publicas ap6s protestos
violentos

As autoridades betpix antigo Nova Caled6nia, um territorio semiautbnomo francés no Pacifico
Sul, impuseram um toque de recolher na terga-feira e proibiram todas as reunides publicas apos



protestos contra uma alteracdo constitucional proposta se tornarem violentos na noite anterior.

A Alta Comisséao da Republica na Nova Caledbnia anunciou na terca-feira que uma "mobilizacao
massiva" de forcas de seguranca e defesa foi enviada para acalmar os protestos. Além disso, um
toque de recolher foi imposto na capital, Noumea, para a noite de terca-feira, e todas as reunides
publicas foram proibidas, assim como a venda de alcool e o transporte de armas, disse a Alta
Comisséo.

Os protestos mais recentes comecaram na segunda-feira, antes de uma votacdo marcada para o
terca-feira no Parlamento francés sobre uma alteracdo a Constituicdo da Nova Caledbnia que
ampliaria a elegibilidade dos cidadaos franceses para votar betpix antigo eleicées provinciais.
Alguns ativistas pro-independéncia no territério temem que a emenda dilua seu movimento.

Muitos policiais ficaram feridos nos disturbios e lojas, farmacias, supermercados e
concessionarias de veiculos na capital e algumas areas periféricas sofreram danos, disse a
comissao na terca-feira de manha. Pelo menos 36 pessoas foram presas, disse a comissao.

Tensdes betpix antigo ascensao

As tensdes vém crescendo hé algumas semanas sobre a alteracéo constitucional proposta.
Desde 2007, os registros de eleitores do territério estdo efetivamente congelados, com apenas
agueles que estavam listados betpix antigo 1998 elegiveis para votar betpix antigo eleicfes
subsequentes.

A emenda concederia direito a voto a todos os cidadaos franceses que vivam no territorio hi 10
anos, efetivamente aumentando os registros betpix antigo cerca de 20.000 a 25.000 pessoas,
segundo Adrian Muckle, um leitor sénior betpix antigo histéria na Victoria University of
Wellington na Nova Zelandia, que € especialista betpix antigo Nova Caleddnia. A Nova
Caledobnia tem uma populagao de cerca de 300.000.

Esta € uma histoéria betpix antigo desenvolvimento.
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